
 

 

 

*-िनबंध-लेखन- 

भारत का मंगल अिभयान 

सकेंत-िबदं ु

 भिूमका 
 मगंल अिभयान-एक सफलता 
 मगंलयान का सफ़र 
 दिुनया का सबसे सèता िमशन 

 भारत की मज़बूत वैिæवक िèथित 

 मगंलग्रह की पहली तसवीर 
 उपसहंार 

भिूमका – यिद आज हमारे पूवर्ज èवगर् से झाँककर पØृवी को देखɅ तो शायद ही उस पØृवी को पहचान 
पाएँगे िजसे वे सौ-दो सौ साल पहले छोड़ गए थे। इसका सीधा-सा कारण है िवज्ञान के बढ़ते चरण के 
कारण लगभग हर जगह आया बदलाव। अब तो यह बदलाव धरती की सीमा लाँघकर अÛय ग्रह तक जा 
पहँुचा है। भारत का मगंल अिभयान इसका ताज़ा और प्र×यक्ष उदाहरण है। 

मगंल अिभयान-एक सफलता – भारत ने 24 िसतंबर, 2014 को मगंलयान को मगंलग्रह की कक्षा मɅ 
सफलतापूवर्क èथािपत कर एक नया इितहास रच िदया। भारत ने यह उपलिÞध अपने प्रथम प्रयास मɅ ही 
अिजर्त कर ली। सबसे बड़ी बात तो यह थी िक भारत ऐसा करने वाला पहला देश है। अमेिरका Ǿस और 
यूरोपीय सघं जसैी शिक्तयɉ को यह सफलता पाने मɅ कई प्रयास करने पड़।े इतना ही नहीं चीन और 
जापान को अब तक यह सफलता प्राÜत नहीं हो सकी है। मंगलयान भेजने वाले तीन सफल देशɉ के 
महǂवपूणर् देशɉ के क्लब मɅ चौथा देश बन गया है। 

मगंलयान का सफर – इस िमशन को मॉम (ए.ओ.एम.) अथार्त ्‘माशर् ऑिबर्टर िमशन’ के नाम से जाना 
जाता है। प्रधानमतं्री नरɅद्रमोदी की मौजदूगी मɅ भारतीय अतंिरक्ष अनुसधंान सगंठन के वैज्ञािनकɉ ɮवारा 



 

 

मखु्य एल.ए.एम. तथा आठ छोटे थ्रèटसर् को प्रÏÏविलत िकया गया। इसे मगंल अथार्त ्लालग्रह की कक्षा 
मɅ पहँुचने मɅ तक लगभग एक साल का समय लगा। इस िमशन की सफलता के संबंध मɅ प्रधानमतं्री Įी 
नरɅद्र मोदी ने कहा था िक ‘एम.ओ.एम.’ हमɅ िनराश नहीं करेगा। 

दिुनया का सबसे सèता िमशन – मगंलयान अिभयान को दिुनया को सबसे सèते िमशनɉ मɅ िगना जाता 
है। इस िमशन पर मात्र 450 करोड़ ǽपये मात्र का खचर् आया। इस यान का कुल वजन 1350 िकग्रा था। 
इस यान ने अिभयान की शुǽआत से 66.6 करोड़ िकलोमीअर की दरूी तय करके अपने िनयत èथान पर 
पहँुचा तो भारतीय वैज्ञािनक खुशी से झमू उठे और एक-दसूरे को बधाई देने लगे। बधाई देने के क्रम मɅ 
हमारे राजनेता भी पीछे नहीं रहे। 

राçट्रपित, उपराçट्रपित, कांगे्रस उपाÚयक्ष राहुल गांधी और अÛय नेताओं ने इस िमशन को सफल बनाने के 
िलए अथक और िनरंतर पिरĮम करने वाले वैज्ञािनकɉ को ही बधाई नहीं दी उससे जड़ु ेहर åयिक्त को 
बधाई दी। नासा ɮवारा भेजा गया मगंलयान मवेैन 22 िसतंबर, 2014 को मगंल की कक्षा मɅ प्रविçट हुआ 
था। इसकी अपेक्षा भारत ɮवारा भेजे गए मगंलयान का खचर् मवेैन पर आए खचर् का दसवाँ िहèसा था। 

भारत की मज़बूत वैिæवक िèथित – मगंलनायक लालग्रह की सतह एवं उसके खिनज अवयवɉ का 
अÚययन करने भेजे गए इस यान से पहले भी िविभÛन देशɉ ɮवारा 51 िमशनɉ दवारा प्रयास िकया गया 
था। इनमɅ मात्र 21 िमशन ही सफल रहे। असफलता की इस दर को देखते हुए ‘मॉम’ की सफलता 
उãलेखनीय है। इससे अतंिरक्ष के क्षेत्र मɅ भारत की वैिæवक िèथित मजबूत हो गई। ऐसी अɮभुत सफलता 
का èवाद चखने वाला भारत पहला एिशयाई देश है। 

मगंलग्रह की पहली तसवीर – भारत ने िजस मगंलयान को 24 िसतंबर, 2014 को उसकी कक्षा मɅ èथािपत 
िकया था, उसने उससे अगले िदन ही मगंल ग्रह की पहली तसवीर भेजीं। दसूरो ने यह िलखकर तसवीर 
सावर्जिनक की िक ‘बहुत खूब है यहाँ का नज़ारा’। वहीं से भेजी एक तसवीर मɅ मगंल ग्रह की सतह को 
नारंगी रंग का िदखाया गया है िजस पर गहरे धÞबे हɇ। 

उपसहंार – भारत का मंगल अिभयान िवज्ञान की दिुनया की अदभतु उपलिÞध है। इस अिभयान से ज्ञारत 
ने िवæव को िदखा िदया िक वह अतंिरक्ष िमशन की दिुनया मɅ पीछे नहीं रहा। मगंलान लालग्रह के बारे मɅ 
िजस तरह नई-नई जानकािरयाँ दे रहा है उसी तरह भारत को अÛय अिभयानɉ मɅ भी सफलता िमलेगी 
ऐसी आशा है। 



 

 

3. प्रदषूण के कारण और िनवारण 

अथवा 
प्रदषूण की समèया 

सकेंत-िबदं ु– 

 भिूमका 
 हमारा जीवन और पयार्वरण 

 पयार्वरण प्रदषूण के कारण 

 प्रदषूण के प्रकार और पिरणाम 

 प्रदषूण रोकने के उपाय 

 उपसहंार 

भिूमका – मानव और प्रकृित का साथ अनािदकाल से रहा है। वह अपनी आवæयकताओं यहाँ तक िक 
अपना अिèत×व बचाने के िलए प्रकृित पर िनभर्र रहा है। मानव ने Ïयɉ-Ïयɉ स यता की ओर कदम 
बढ़ाए, ×यɉ-×यɉ उसकी ज़ǽरतɅ बढ़ती गईं। इन आवæयकतɉ को पूरी करने के िलए उसने प्रकृित के साथ 
छेड़-छाड़ शुǽ कर दी, िजसका दçुपिरणाम प्रदषूण के Ǿप मɅ सामने आया। आज प्रदषूण िकसी èथान 
िवशेष की समèया न होकर वैिæवक समèया बन गई है। 

हमारा जीवन और पयार्वरण – मानव जीवन और पयार्वरण का अ×यंत घिनçठ सबंधं है। जीवधािरयɉ का 
जीवन उसके पयार्वरण पर िनभर्र रहता है। जीव अपने पयार्वरण मɅ जÛम लेता है, पलता-बढ़ता है और 
शिक्त, सामØयर् एवं अÛय िवशेषताएँ अिजर्त करता है। इसी तरह पयार्वरण की èवÍछता या अèवÍछता 
उसमɅ रहने वाले जीवधािरयɉ पर िनभर्र करती है। अत: जीवन और पयार्वरण का सहअिèत×व अ×यावæयक 
है। 

पयार्वरण प्रदषूण के कारण – पयार्वरण प्रदषूण का सबसे प्रमखु कारण है-प्राकृितक सतंुलन का तेज़ी से 
िबगड़ते जाना। इसके मूल मɅ है-मनçुय की èवाथर्पूणर् गितिविधयाँ। मनçुय अपने èवाथर् के िलए प्राकृितक 
ससंाधनɉ का अिववेकपूणर् दोहन और दǽुपयोग करने लगा है। इससे सारा प्राकृितक-तंत्र गड़बड़ हो गया। 
इससे वैिæवक ऊçमीकरण का खतरा बढ़ गया है। अब तो प्रदषूण का हाल यह है िक शहरɉ मɅ सरदी की 
ऋतु इतनी छोटी होती जा रही है िक यह कब आई, कब गई इसका पता ही नहीं चलता है। 



 

 

प्रदषूण के प्रकार और पिरणाम – हमारे पयार्वरण को बनाने मɅ धरती, आकाश, वायु जल-पेड़-पौधɉ आिद का 
योगदान होता है। आज इनमɅ से लगभग हर एक प्रदषूण का िशकार बन चुका है। पयार्वरण के इन अगंɉ 
के आधार पर प्रदषूण के िविभÛन प्रकार माने जाते हɇ, जसेै- वायु प्रदषूण, जल प्रदषूण आिद। 

1. वायु प्रदषूण-िजस प्राणवायु के िबना जीवधारी कुछ िमनट भी जीिवत नहीं रह सकते, वही सवार्िधक 
िवषैली एवं प्रदिूषत 

हो चुकी थी। इसका कारण वैज्ञािनक आिवçकार एवं बढ़ता औɮयोगीकरण है। इसके अलावा धुआँ उगलते 
अनिगनत वाहनɉ मɅ िनकलने वाला जहरीला धुआँ भी वायु को िवषैला बना रहा है। उसी वायु मɅ साँस लेने 
से èवाँसनली एवं फेफड़ɉ से सबंंिधत अनेक बीमािरयाँ हो जाती हɇ जो åयिक्त को असमय मौत के मुहं मɅ 
ढकेल देती हɇ। 

2. जल प्रदषूण-औɮयोिगक इकाइयɉ एवं कलकारखानɉ से िनकलने वाले जहरीले रसायन वाले पानी जब 
नदी-झीलɉ एवं िविभÛन 

जल İोतɉ मɅ िमलते हɇ तो िनमर्ल जल जहरीला एवं प्रदिूषत हो जाता है। इसे बढ़ाने मɅ घरɉ एवं नालɉ का 
गदंा पानी भी एक कारक है। इसके अलावा निदयɉ एवं जल İोतɉ के पास èनान करना, कपड़ ेधोना, 
जानवरɉ को नहलाना, फूल-मालाएँ एवं मिूतर्याँ िवसिजर्त करने से जल प्रदिूषत होता है, िजससे पेट सबंंधी 
बीमािरयाँ होती हɇ। 

3. Úविन प्रदषूण-सड़क पर दौड़ती गािड़यɉ के हानर् की आवाजɅ आकाश मɅ उड़ते िवमान का शोर एवं 
कारखानɉ मɅ मोटरɉ की 
खटपट के कारण Úविन प्रदषूण बढ़ता जा रहा है। Úविन प्रदषूण के कारण ऊँचा सनुने, उÍच रक्तचाप तथा 
ǿदय सबंंधी बीमािरयाँ बढ़ी हɇ। 

4. मदृा प्रदषूण-खेतɉ मɅ उवर्रक एवं रसायनɉ का प्रयोग, फसलɉ मɅ कीटनाशकɉ के प्रयोग, औɮयोिगक कचरे 
तथा Üलािèटक की __ थैिलयाँ जसेै हािनकारक पदाथɟ के ज़मीन मɅ िमल जाने के कारण भिूम या मदृा 
प्रदषूण बढ़ रहा है। इस कारण ज़मीन की उवर्राशिक्त िनरंतर घटती जा रही है। 

प्रदषूण रोकने के उपाय – प्रदषूण रोकने के िलए सबसे पहले पेड़ɉ को कटने से बचाना चािहए तथा 
अिधकािधक पेड़ लगाने चािहए। कल-कारखानɉ की िचमिनयɉ को इतना ऊँचा उठाया जाना चािहए िक 
इनकी दिूषत हवा ऊपर िनकल जाए। इनके कचरे को जल İोतɉ मɅ िमलने से रोकने का भरपूर प्रबंध 
िकया जाना चािहए। घर के अपिशçट पदाथɟ तथा पेड़ɉ की सखूी पिƣयɉ का उपयोग खाद बनाने मɅ िकया 
जाना चािहए। 



 

 

उपसहंार – प्रदषूण की समèया िवæवåयापी एवं जानलेवा समèया है। इसे रोकने के िलए åयिक्तगत प्रयास 
के अलावा सामिूहक प्रयास की आवæयकता है। आइए इसे रोकने के िलए हम सब भी अपना योगदान दɅ। 

4. भ्रçटाचार-एक गभंीर समèया 
अथवा 

भ्रçटाचार-कारण और िनवारण 

सकेंत-िबदं ु

 भिूमका 
 भ्रçटाचार का अथर् 
 भ्रçटाचार के कारण 

 भ्रçटाचार के पिरणाम 

 भ्रçटाचार रोकने के उपाय 

 उपसहंार 

भिूमका – उपभोक्तावाद के इस दौर मɅ मनुçय हर तरह की सखु-सिुवधा का उपभोग कर लेना चाहता है। 
इस मामले मɅ वह समाज मɅ िकसी से पीछे नहीं रहना चाहता है। यही चाहत और िदखावे की प्रविृƣ के 
कारण वह सखु पाने के हर तौर-तरीके अपनाने लगता है। इससे उसका नैितक ıास होता है। इसी नैितक 
हास के कारण åयिक्त भ्रçटाचार करने लगता है। 

भ्रçटाचार का अथर् – भ्रçटाचार दो शÞदɉ ‘भ्रçट’ और ‘आचार’ के मेल से बना है, िजसका अथर् है-िनकृçट 
Įेणी का आचरण। भ्रçटाचार के वश मɅ आकर åयिक्त निैतकता का ×याग कर बैठता है और समाज एवं 
देश के िहत का पिर×याग कर अपनी जेबɅ भरने पर उतर आता है। जब åयिक्त को जेबɅ भरने मɅ खतरा 
नज़र आता है तो वह िविभÛन तरीकɉ से अपना èवाथर् साधने लगता है। वह भाई-भतीजावाद तथा पक्षपात 
का राèता अपनाकर दसूरɉ का अिहत करने लगता है। 

भ्रçटाचार के कारण – समाज मɅ भ्रçटाचार फैलने के अनेक कारण हɇ। इनमɅ सबसे मखु्य कारण मानव का 
èवभाव लालची होते जाना है। लालच के कारण उसका åयवहार अथर्प्रधान हो गया है। वह हर काम मɅ 
लाभ लेने का प्रयास करता है। इसके िलए वह पद और शिक्त का दǽुपयोग करने लगता है। कायार्लयɉ 
का वातावरण भ्रçटाचार के कारण इतना दिूषत हो गया है िक बाबुओं की िबना जेबɅ गरम िकए काम 
करवाने की बात बेईमानी लगने लगती है। ऐसे मɅ भ्रçटाचार का बढ़ना èवाभािवक ही है। 



 

 

भ्रçटाचार का दसूरा प्रमखु कारण बढ़ती जनसखं्या है, िजसके कारण सुिवधाओं की कमी होती जा रही हɇ। 
नौकिरयɉ और सेवा के अवसरɉ की सखं्या कम होती जाती है। दसूरी ओर इÛहɅ चाहने वालɉ की िनरंतर 
बढ़ती कतार लबंी होती जा रही है। इसी बात का अनुिचत फायदा िनयोक्ता और िबचौिलए उठाने लगते 
हɇ। पद के िहसाब से चढ़ावा माँगा जाने लगता है। इससे भ्रçटाचार बढ़ता है। भ्रçटाचार का अÛय प्रमखु 
कारण मनुçय मɅ बढ़ती धनसचंय की प्रविृƣ है। 

वह िनÛयानबे के फेर मɅ पड़कर ×याग, परोपकार, उदारता बंध×ुव जसेै मानवीय मãूयɉ की उपेक्षा करने 
लगता है और अपने ही भाइयɉ की जेबɅ काटने का काम करने लगता है। वह चाहता है िक उसे पसैा िमले, 

चाहे जसेै भी। भ्रçटाचार का एक कारण हमारे कुछ माननीयɉ का नैितक पतन भी है। वे भ्रçटाचार से 
अरबɉखरबɉ की सपंिƣ जोड़ लेते हɇ। कानून भी ऐसे लोगɉ का कुछ नहीं िबगाड़ पाता हɇ। ऐसे लोग बेईमान 
तथा नवभ्रçट लोगɉ के िलए नमनूा बन जाते हɇ। 

भ्रçटाचार के पिरणाम – भ्रçटाचार से समाज मɅ अशांित, लोभ तथा नैितक पतन को बढ़ावा िमलता है। 
मनुçय देखता है िक उसके समाज और कभी उसी का समकक्ष हैिसयत वाला åयिक्त आज कहाँ से कहाँ 
पहँुच गया तो वह अशांत हो उठता है। उसके मन मɅ लोभ जागता है। इससे समाज मɅ एक ऐसा 
वातावरण पैदा होता है िजससे बगावत की बू आने लगती है। इससे सामािजक समरसता घटती जाती है। 
åयिक्त नैितक-अनैितक आचरण का भेद करना भलूने लगता है। 

भ्रçटाचार रोकने के उपाय – भ्रçटाचार रोकने के िलए जहाँ सरकारी उपाय आवæयक है, वहीं लोगɉ मɅ 
नैितक मãूयɉ के उ×थान की भी आवæयकता है। सरकार को चािहए िक वह भ्रçटाचािरयɉ को कड़ी सज़ा दे, 

िकंतु इसके िलए वह सƣा पक्ष के भ्रçटाचािरयɉ की अनदेखी न करे तथा वह बदला लेने की नीयत को 
भ्रçटाचार के िवǽɮध उठाया कदम न बताए। इनके अलावा लोगɉ को अपने पद, सƣा एवं शिक्त का 
दǽुपयोग नहीं करना चािहए। 

उपसहंार-आज भ्रçटाचार समाज का नासरू बनता जा रहा है। इसे समाÜत करने के िलए आवæयक है िक 
हमारे नेतागण आदशर् आचरण करके समाज को भ्रçटाचारमकु्त बनाने का उदाहरण प्रèतुत करɅ। लोग 
अपनी नैितकता बनाए रखɅ, तभी इस नासरू का इलाज सभंव है। 

5. प्रगित के पथ पर बढ़ता भारत 

सकेंत-िबदं ु– 



 

 

 भिूमका 
 िशक्षा के क्षेत्र मɅ प्रगित 

 िचिक×सा क्षते्र मɅ प्रगित 

 रेलवे क्षेत्र मɅ प्रगित 

 अतंिरक्ष कायर्क्रम मɅ प्रगित 

 िफ़ãम क्षेत्र मɅ प्रगित 

 उपसहंार 

भिूमका – पिरवतर्न प्रकृित का िनयम है। इस पिरवतर्न से हमारा देश भी अछूता नहीं है। इसी पिरवतर्न के 
कारण भारत प्रगित के पथ पर सतत ्बढ़ता जा रहा है। भारत ने जब आजादी प्राÜत की थी, उस समय के 
èवतंत्र भारत और आज के èवतंत्र भारत की िèथित मɅ बहुत बदलाव आया है। भारत की यह उÛनित 
लगभग हर क्षेत्र मɅ देखी जा सकती है। 

िशक्षा के क्षेत्र मɅ प्रगित – भारत ने िशक्षा के क्षेत्र मɅ बहुत प्रगित की है। यह प्रगित हम èवतंत्रता के तुरंत 
बाद की साक्षरता दर और आज की साक्षरता दर मɅ अतंर को देखकर जान सकते हɇ। उÍच िशक्षा मɅ 
प्रगित के िलए सरकार ने प्राथिमक, माÚयिमक, उÍचतर माÚयिमक व उÍच िशक्षा हेतु नए िवɮयालय तथा 
िवæविवɮयालय खोले। उसने इन िवɮयालयɉ मɅ योग्य िशक्षकɉ की िनयुिक्त की। उसने अनेक तकनीकी 
िशक्षण सèंथान खोले। इसके िलए छात्रविृƣ एवं अÛय सिुवधाएँ देकर छात्रɉ को िवɮयालय की ओर लाने 
का प्रयास िकया। 

िचिक×सा क्षते्र मɅ प्रगित – भारत ने िचिक×सा की दिुनया मɅ अभतूपूवर् प्रगित की है। इसे म×ृयुदर मɅ आई 
कमी के आँकड़ ेदेखकर जाना जा सकता है। इसके िलए सरकार ने आधिुनक सिुवधाओं वाले अनेक 
अèपताल खोले जहाँ आधुिनक मशीनɅ और आपरेशन की åयवèथा की। इन अèपतालɉ मɅ योग्य डाक्टरɉ 
की िनयुिक्त की। सरकार ने ग्रामीण क्षेत्रɉ मɅ िèत्रयɉ और बÍचɉ के इलाज हेतु प्राथिमक èवाèØय कɅ द्र, 

सामदुाियक कɅ द्रɉ की èथापना के अलावा èवाèØय कायर्कतार्ओं की िनयुिक्त की है। िदãली सरकार ने 
इससे भी दो कदम आगे बढ़कर मोहãला िक्लिनकɉ की èथापना करके अनूठा कायर् िकया है। 

रेलवे क्षेत्र मɅ प्रगित – अगें्रजɉ ने 1853 मɅ मुबंई से थाणे के बीच िजस रेल सेवा की शुǽआत की थी आज 
वह बहुत ही उÛनत अवèथा मɅ पहंुच चुकी है। आज देश मɅ पचास हज़ार िकलोमीटर से भी Ïयादा लबंी 
पटिरयाँ िबछाई जा चुकी हɇ। åयèत मागɟ पर इनके दोहरीकरण का काम िकया जा रहा है। हज़ारɉ नए 
रेलवे èटेशन बनाए जा चुके हɇ। आज इन रेलɉ से प्रितिदन लाखɉ यात्री यात्रा कर रहे हɇ। रेल यात्रा को 



 

 

सखुद और मगंलमय बनाने का अनवरत प्रयास िकया जा रहा है। अब तो देश के कई शहरɉ मɅ मेट्रो रेल 
सेवा का िवèतार हो चकुा है। देश मɅ बुलेट टे्रन चलाए जाने की योजना है। 

अतंिरक्ष कायर्क्रम मɅ प्रगित – आजादी से पहले देश मɅ अतंिरक्ष कायर्क्रमɉ की कãपना करना भी 
अिवæवसनीय था। आज लगभग तीन दशक के समय मɅ ही भारत ने इस क्षेत्र मɅ अिवæवसनीय प्रगित की 
है। अब तक भारतीय अतंिरक्ष अनुसधंान सगंठन ने एक दजर्न से अिधक आधुिनक उपग्रहɉ का िनमार्ण 
िकया है। इसकी शुǽआत 1975 मɅ प्रिसɮध भारतीय खगोल वैज्ञािनक आयर्भɪट के नाम वाले उपग्रह से 
हुई। ये उपग्रह मौसम की जानकारी, सचंार, प्राकृितक ससंाधनɉ के नक्शे तैयार करने के उɮदेæय से छोड़ े
गए थे। आज दरूसचंार और टेलीिवजन के कायर्क्रमɉ का प्रसारण इनसेट के माÚयम से िकया जा रहा है। 
मगंल ग्रह की कक्षा मɅ 24 िसतंबर 2014 को भेजा गया मगंलयान िवशेष उãलेखनीय है। 

िफ़ãम क्षेत्र मɅ प्रगित – भारत मɅ èवतंत्रता के पूवर् से ही िफ़ãमɅ बनाई जा रही है पर èवतंत्रता के बाद 
भारत ने इस क्षेत्र मɅ खूब तरक्की की है। यह प्रितवषर् सकैड़ɉ िफ़ãमɅ बनती है जो भारत मɅ ही नहीं बिãक 
िवदेशɉ मɅ भी लोकिप्रय हɇ। उपसहंार-भारत ने प्रगित की िजन ऊँचाइयɉ को छुआ, उससे भारत िवæव मɅ 
एक नई शिक्त के Ǿप मɅ उभरा है। िवदशɉ मɅ भारत का मान-सàमान बढ़ा है, िजससे हम भारतीयɉ को 
गवार्नुभिूत होती है। भारत इसी तरह प्रगित के पथ पर बढ़ता रहे, हम यही कामना करते हɇ। 

6. åयायाम का महǂव 

अथवा 
åयायाम एक-लाभ अनेक 

सकेंत िबदं ु– 

 भिूमका 
 पुǽषाथर् प्रािÜत के िलए आवæयक 

 åयायाम के लाभ 

 åयायाम का उिचत समय 

 Úयान रखने योग्य बातɅ 
 उपसहंार 



 

 

भिूमका – गोèवामी तुलसीदास ने कहा है- ‘बड़ ेभाग मानुष तन पावा’ अथार्त ्मानव शरीर बड़ी िकèमत से 
िमलता है। इस शरीर से सखु-सिुवधाओं का आनंद उठाने के िलए इसका èवèथ एवं नीरोग होना 
अ×यावæयक है। यूँ तो èवèथ शरीर पाने के कई तरीके हो सकते हɇ पर åयायाम उनमɅ सवȾƣम है। 

पुǽषाथर् प्रािÜत के िलए आवæयक – मानव जीवन के चार पुǽषाथर् माने जाते हɇ। ये हɇ-धमर् अथर्, काम और 
मोक्ष। इÛहɅ पाने का साधन है- èवाèØय। अथार्त ्यिद मनçुय का जीवन नीरोग है तभी इन पुǽषाथɟ के 
माÚयम से जीवन को सफल बनाया जा सकता है। रोगी और अèवèथ åयिक्त न तो धमर्िचतंन कर सकता 
है और न उɮयम करके धनोपाजर्न कर सकता है, न वह काम की प्रािÜत कर सकता है और न मोक्ष की 
प्रािÜत। अतः उƣम èवाèØय की ज़Ǿरत िनèसदेंह है और उƣम èवाèØय पाने का सवȾƣम साधन 
हैåयायाम। वाèतव मɅ åयायाम èवाèØय का मलूमतं्र है। 

åयायाम के लाभ – उƣम èवाèØय के िलए सतंुिलत पौिçटक भोजन शुɮध जलवायु, सयंिमत जीवन, 

èवÍछता आिद आवæयक है, परंतु इनमɅ सवȾपिर है-åयायाम। åयायाम के अभाव मɅ पौिçटक भोजन पूरी 
तरह से प्रभावी नहीं हो पाता है। 

åयायाम मɅ िचरयौवन पाने का राज िछपा है। जो åयिक्त िनयिमत åयायाम करता है, बुढ़ापा उसके िनकट 
नहीं आता है। इससे उसका शरीर ऊजार्वान बना रहता है और लबें समय तक चेहरे या शरीर पर झिुरर्याँ 
नहीं पड़ती हɇ। åयायाम हमारे शरीर की पाचन िक्रया को दǽुèत रखता है। सही ढंग से पचा भोजन ही 
रक्त, मÏजा, माँस आिद मɅ पिरवितर्त हो पाता है। åयायाम हमारे शरीर कर रक्त सचंार भी ठीक रखता 
है। इससे शारीिरक èवाèØय ही नहीं मानिसक èवाèØय भी उƣम बनता है। इसके अलावा शरीर सगुिठत, 

फुरतीला, लचीला और सुदंर बनता है। 

åयायाम का उिचत समय – åयायाम करने का सवȾƣम समय प्रातः काल है। इस समय पूरब की लािलमा 
शरीर मɅ नवो×साह भर देती है। इससे मन प्रफुिãलत हो जाता है। इस समय बहने वाली शीतल मदं हवा 
िचƣ को प्रसÛन कर देती है और शरीर को ऊजार् से भर देती है। पिक्षयɉ का कलख कुछ-कहकर हमɅ 
åयायाम करने की पे्ररणा देता हुआ प्रतीत होता है। इस समय शौच आिद से िनवƣृ होकर िबना कुछ खाए 
åयायाम करना चािहए। ऋतु और मौसम को Úयान मɅ रखकर शरीर पर सरसɉ के तेल की मािलश 
åयायाम से पूवर् करना अÍछा रहता है। दोपहर या तेज़ धूप मɅ åयायाम से बचना चािहए। यिद िकसी 
कारण सवेरे समय न िमले तो शाम को åयायाम करना चािहए। 

Úयान देने योग्य बातɅ – åयायाम करते समय कुछ बाते अवæय Úयान मɅ रखना चािहए। åयायाम इस तरह 
करना चािहए िक शरीर के सभी अंगɉ का सही ढंग से åयायाम हो। शरीर के कुछ अंगɉ पर ही ज़ोर पड़ने 



 

 

से वे पुçट हो जाते हɇ परंतु अÛय अंग कमजोर रह जाते हɇ। इससे शरीर बेडौल हो जाता है। åयायाम करते 
समय æवास फूलने पर åयायाम बंद कर देना चािहए, अÛयथा शरीर की नसɅ टेढ़ी होने का डर रहता है। 
åयायाम करते समय सदा नाक से साँस लेनी चािहए, मुँह से कदािप नहीं। åयायाम करने के तुरंत उपरांत 
कभी नहाना नहीं चािहए। इसके अलावा åयायाम ऐसी जगह पर करना चािहए जहाँ पयार्Üत वाय ुऔर 
प्रकाश हो। åयायाम की मात्रा धीरे-धीरे बढ़ानी चािहए अÛयथा अगले िदन åयायाम करने की इÍछा नहीं 
होगी। 

उपसहंार – åयायाम उƣम èवाèØय पाने की मāुत औषिध है। इसके िलए बस इÍछाशिक्त और लगन की 
आवæयकता होती है। हमɅ सवेरे देर तक सोने की आदत छोड़कर प्रितिदन åयायाम अवæय करना चािहए। 

7. अßयास का महǂव 

अथवा 
करत-करत अßयास के जड़मित होत सजुान 

सकेंत-िबदं ु– 

 भिूमका . अßयास की आवæयकता 
 अßयास और पशु-पिक्षयɉ का जीवन 

 सफलता का साधन-अßयास 

 िवɮयाथीर् और अßयास 

 उपसहंार 

भिूमका – जीवन मɅ सफलता पाने एवं िकसी कायर् मɅ दक्षता पाने के िलए बार-बार अßयास करना 
आवæयक होता है। यह बात मनुçय पर ही नहीं पशु-पिक्षयɉ पर भी समान Ǿप से लाग ूहोती है। कबूतर 
का शावक शुǾ मɅ चावल के दाने पर चɉच मारता है पर चɉच प×थर पर टकराती है। बाद मɅ वही प×थरɉ 
के बीच पड़ ेचावल के दाने को एक ही बार मɅ उठा लेता है। 

अßयास की आवæयकता – अ×यंत महीन और मलुायम ितनकɉ से बनी रèसी के बार-बार आने-जाने से 
प×थर से बनी कुएँ की जगत पर िनशान पड़ जाते हɇ। इÛहीं िनशानɉ को देखकर मदंबुɮिध कहलाने वाले 
बरदराज के मिèतçक मɅ िबजली कɋध गई और उÛहɉने पिरĮम एवं लगन से पढ़ाई की और सèंकृित के 
वैयाकरणाचायर् बन गए। कुछ ऐसा ही हाल कािलदास का था, जो उसी डाल को काट रहे थे िजस पर वे 
बैठे थे। 



 

 

बाद मɅ िनरंतर अßयास करके सèंकृत के प्रकांड िवɮवान बने और िवæव प्रिसɮध सािह×य की रचना की। 
ऐसा ही लाडर् िडजरायली के सबंंध मɅ कहा जाता है िक जब वे िब्रिटश ससंद मɅ पहली बार बोलने के िलए 
खड़ ेहुए तो ‘सबंोधन’ के अलावा कुछ और न कह सके। उÛहɉने हार नहीं मानी और जगंल मɅ जाकर पेड़-
पौधɉ के सामने बोलने का अßयास करने लगे। उनका यह अßयास रंग लाया और ससंद मɅ जब वे दसूरी 
बार बोलने के िलए खड़ ेहुए तो उनका भाषण सनुकर सभी सांसद चिकत रह गए। 

अßयास और पशु-पिक्षयɉ का जीवन – अßयास की महƣा से मानव जाित ही नहीं पशु-पक्षी भी पिरिचत 
हɇ। मधुमिक्खयाँ िनरंतर पिरĮम और अßयास से फूलɉ का पराग एकत्र करती हɇ और अमतृ तुãय शहद 
बनाती हɇ। नÛहीं चींटी अनाज का टुकड़ा लेकर बारबार चलने का अßयास करती है और अतंतः ऊँची चढ़ाई 
पर भी वह अनाज उठाए चलती जाती है। इस प्रिक्रया मɅ कई बार अनाज उसके मुँह से िगरता है तो 
अनेक बार वह èवयं िगरती है, परंत ुवह िहàमत हारे िबना लगी रहती है और अतंतः सफल होती है। इसी 
तरह पक्षी अपना घɉसला बनाने के िलए जगह-जगह से घास-फूस और लकिड़याँ एकत्र करते हɇ, िफर 
अ×यंत पिरĮम और अßयास से घɉसला बनाने मɅ सफल हो जाते हɇ। 

सफल का साधन-अßयास – सफलता पाने के िलए िनरंतर अßयास आवæयक है। िखलाड़ी बरसɉ अßयास 
करता और मनचाही सफलता प्राÜत करता है। पØृवीराज चौहान, राजा दशरथ आिद वीरɉ ɮवारा शÞदबेधी 
बाण चलाकर िनशाना लगाना उनके िनरंतर अßयास का ही पिरणाम था। िवज्ञान की सारी दिुनया ही 
अßयास पर िटकी है। िवज्ञान की खोजɅ और अÛय आिवçकार िनरंतर अßयास से ही सभंव हो सके हɇ। 
यहाँ एक खोज के िलए ही अßयास करते-करते पूरी उम्र िनकल जाती है। 

िवदयाथीर् और अßयास – िवɮयािथर्यɉ के िलए अßयास की महƣा अ×यिधक है। पुराने ज़माने मɅ जब िशक्षा 
पाने का कɅ द्र गǽुकुल होते थे और िशक्षा प्रणाली मौिखक हुआ करती थी, तब भी िवɮयाथीर् अßयास से ही 
æलोक और ग्रथं याद कर लेते थे। कोरे कागज़ की तरह मिèतçक लेकर पाठशाला जाने वाले िवɮयाथीर् 
अßयास करते-करते अपने िवषय मɅ èनातक, पराèनातक होकर डाक्टे्रट की उपािध प्राÜत कर जाता है। 

उपसहंार – अßयास सफलता का साधन है। सभी जीवधािरयɉ को सफलता पाने हेतु आलèय ×यागकर 
अßयास मɅ जटु जाना चािहए। 

8. समय का महǂव 

अथवा 
समय चूिक वा पुिन पछताने 



 

 

सकेंत िबदं ु– 

 भिूमका 
 समय सदा गितमान 

 समय बड़ा बलवान 

 समय का पालन करती प्रकृित 

 िवɮयाथीर् और समय का सदपुयोग 

 उपसहंार 

भिूमका – प्रकृित ɮवारा मनुçय को अनेकानेक वèतुएँ प्रदान की गई हɇ। इनमɅ कुछ ऐसी हɇ िजनका मãूय 
आँका जा सकता है और कुछ ऐसी हɇ िजनके मãूय का आँकलन नहीं िकया जा सकता है। कुछ ऐसा ही 
है-समय, िजसका न तो मãूय आँका जा सकता है और न वापस लौटाया जा सकता है। 

समय सदा गितमान – समय िनरंतर गितमान रहता है। उसे रोका नहीं जा सकता है। समय की 
गितशीलता के बारे मɅ ही कहा गया है। Time and tide wait for none. अथार्त ्समय और समदु्री Ïवार 
िकसी की प्रतीक्षा नहीं करते हɇ। जो åयिक्त समय का लाभ नहीं उठाते हɇ और अवसर आने पर चूक जाते 
हɇ, या हाथ आए अवसर का लाभ नहीं उठा पाते हɇ, वे पछताते रह जाते हɇ। कहा गया है िक जो åयिक्त 
समय को नçट करते हɇ, समय उÛहɅ नçट कर देता है। 

समय बड़ा बलवान – समय बड़ा बलवान माना जाता है। समय के आगे आज तक िकसी की नहीं चली है। 
बड़-ेबड़ ेयोɮधा, राजा, धनसपंÛन åयिक्तयɉ की भी समय के सामने नहीं चल पाई। समय ने उÛहɅ भी 
अपना िशकार बना िलया। समय के साथ-साथ पेड़ɉ के पƣे िगर जाते हɇ, फल पककर शाखाओं का साथ 
छोड़ जाते है, और नीचे आ िगरते हɇ। 

समय का पालन करती प्रकृित – समय का महǂव भला प्रकृित से बढ़कर और कौन समझ पाया है। तभी 
तो प्रकृित के सारे काम समय. पर होते हɇ। सयूर् समय पर उगकर अधेँरा ही दरू नहीं करता, बिãक धरती 
पर प्रकाश और ऊçमा फैलाता है। मरुगा समय पर बाग देना नहीं भलूता है तो उिचत ऋतु पाकर पौधɉ मɅ 
नई पिƣयाँ आ जाती हɇ। वसतंु ऋतु मɅ पौधɉ पर फूल आ जाते हɇ। छोटा पौधा जसेै ही बड़ा होता है वह 
फल देना नहीं भलूता है। गरमी के अतं तक बादल पानी लाकर धरती का कãयाण करना नहीं भलूते हɇ, 
तो समय पर फ़सलɅ अनाज िदए िबना नहीं सखूती हɇ। 



 

 

महापुǽषɉ की सफलता का राज़ – ऋिष-मिुन रहे हɉ या अÛय महापुǽष अथवा सफलता के िशखर पर पहँुचे 
åयिक्त, सभी की सफलता के मलू मɅ समय का महǂव एवं उसके पल-पल का उपयोग करने का राज 
िछपा है। महा×मा गांधी, नेहǾ जी, ितलक आिद ने समय के पल-पल का उपयोग िकया। वैज्ञािनकɉ की 
सफलता मɅ समय पर काम करने की सवार्िधक आवæयकता होती है। इसी प्रकार मात्र एक िमनट के 
िवलबं से èटेशन पर पहँुचने वाले लोगɉ की टे्रन छूट जाती है। 

समय के दǽुपयोग का दçुपिरणाम – कुछ लोगɉ की आदत होती है िक वे åयथर् मɅ समय गँवाते हɇ। वे 
कभी आराम करने के नाम पर तो कभी मनोरंजन के नाम पर समय का दǽुपयोग करते हɇ। इस प्रकार 
समय गँवाने वाले सखुी नहीं रह सकते हɇ। कहा जाता है िक जिूलयस सीजर सभा मɅ पाँच िमनट िवलबं 
से पहँुचा और उसे अपनी जान से हाथ धोना पड़ा। इसी प्रकार कुछ ही िमनट की देरी से युɮध èथल पर 
िवलबं से पहंुचने वाले नेपोिलयन को नेãसन के हाथɉ हार का सामना करना पड़ा, िजसकी िडक्शनरी मɅ 
असभंव शÞद था ही नहीं। 

िवɮयाथीर् और समय का सदपुयोग – िवɮयाथीर् जीवन, मानवजीवन के िनमार्ण का काल होता है। इस काल 
मɅ यिद िवɮयाथीर् मɅ समय के पल-पल के उपयोग की आदत एक बार पड़ जाती है तो वह आजीवन साथ 
रहती है। जो िवɮयाथीर् समय पर शáया का ×यागकर पढ़ाई करते हɇ, उÛहɅ अÍछा गे्रड लाने से कोई रोक 
नहीं सकता है। 

उपसहंार – समय अमãूय धन है। हमɅ भलूकर भी इस धन का दǽुपयोग नहीं करना चािहए। इससे पहले 
िक और देर हो, हमɅ समय के सदपुयोग की आदत डाल लेनी चािहए। 

9. जनसखं्या िवèफोट 

अथवा 
जनसखं्या वɮृिध से उ×पÛन समèयाएँ 

सकेंत-िबदं ु– 

 भिूमका 
 भारत मɅ जनसखं्या की िèथित 

 जनसखं्या वɮृिध के कारण 

 जनसखं्या वɮृिध से उ×पÛन समèयाएँ 
 जनसखं्या वɮृिध रोकने के उपाय 



 

 

 उपसहंार 

भिूमका – एक सिूक्त है–’अित सवर्त्र वयत॑े!’ अथार्त ्अित हर जगह विजर्त होती है। यह सिूक्त हमारे देश 
की जनसखं्या वɮृिध पर पूणर्तया लाग ूहो रही है। हाँ, िजस गित से जनसखं्या मɅ वɮृिध हो रही है, अब 
उस पर अकुंश लगाने का समय आ गया है। इसमɅ िवलबं करने का पिरणाम अÍछा नहीं होगा। 

भारत मɅ जनसखं्या की िèथित – हमारे देश की जनसखं्या मɅ तीĭ दर से वɮृिध हुई है। आज़ादी के समय 
50 करोड़ रहने वाली जनसखं्या दनेू से अिधक हो चुकी है। सन ्2011 की जनगणना के अनुसार हमारे देश 
की जनसखं्या 120 करोड़ की सखं्या पार गई थी। वतर्मान मɅ यह बढ़ते-बढ़ते 122 करोड़ छूने लगी है। 
इतनी बड़ी जनसखं्या अपने आप मɅ एक समèया है। 

जनसखं्या वɮृिध के कारण – जनसखं्या वɮृिध के कारणɉ के मलू मɅ जाने से ज्ञात होता है िक इस 
समèया के एक नहीं अनेक कारण हɇ। इनमɅ अिशक्षा मखु्य है। हमारे देश के ग्रामीण अचंलɉ की िनरक्षर 
जनता आज भी अिशक्षा के कारण बÍचɉ को भगवान की देन मानकर इस पर िनयतं्रण लगाने के िलए 
तैयार नहीं है। इन क्षेत्रɉ की धािमर्कता एवं धमार्ंधता के कारण जनसखं्या वɮृिध हो रही है। िहदं ूधमर् मɅ 
पुत्र को मोक्षदाता माना जाता है। 

अपने एक मोक्षदाता को पाने के िलए वे कई-कई लड़िकयाँ पैदा करते हɇ और जनसखं्या वɮृिध रोकने को 
तैयार नहीं होते हɇ। कई जाितयɉ मɅ åयाÜत बहुिववाह प्रथा के कारण भी जनसखं्या वɮृिध हो रही है। 
अिशिक्षत तथा ग्रामीण क्षेत्रɉ मɅ जागǽकता का अभाव एवं अज्ञानता के कारण जनसंख्या वɮृिध होती रही 
है। गभर् िनरोधन के साधनɉ की जानकारी उन तक नहीं पहँुच पाती हɇ। 

जनसखं्या वɮृिध से उ×पÛन समèयाएँ – वाèतव मɅ जनसखं्या वɮृिध एक समèया न होकर अनेक 
समèयाओं की जड़ है। इसके कारण प्र×यक्ष और परोक्ष दोनɉ तरह की समèयाएँ उठ खड़ी होती हɇ। इनमɅ 
प्रमखु समèया है-सिुवधाओं का बँटवारा और कमी। देश मɅ िजतनी सिुवधाएँ और ससंाधन उपलÞध हɇ, वे 
देश की जनसखं्या की आवæयकता की पूित र् करने मɅ अपयार्Üत िसɮध हो रहे हɇ। सरकार इन सिुवधाओं को 
बढ़ाने के िलए योजना बनाती है और उनमɅ वɮृिध करती है, जनसखं्या मɅ उससे अिधक वɮृिध हो चुकी 
होती है। 

अतः ससंाधनɉ की कमी बनी रह जाती है। बेरोज़गारी, गरीबी, अिशक्षा, èवाèØय सेवाओ ंकी कमी, यातायात 
के साधनɉ की भीड़, सब जनसखं्या वɮृिध के कारण ही हɇ। जनसखं्या की अिधकता के कारण ही åयिक्त 
को न पेट भरने के िलए रोटी िमल रही है और न तन ढंकने के िलए वèत्र। हर हाथ को काम िमलने की 



 

 

बात करना ही बेईमानी होगी। अब भखूा और बेरोज़गार शांत बैठने से रहा। वह हर नैितक-अनैितक 
हथकंड ेअपनाकर कायर् करता है और कानून åयवèथा को चुनौती देता है। पयार्वरण प्रदषूण और वैिæवक 
ऊçमीकरण भी जनसखं्या वɮृिध की देन है। 

जनसखं्या वɮृिध रोकने के उपाय – जनसखं्या की समèया ने िनपटने के िलए सरकार और समाज को 
िमलकर काम करना होगा। सरकार कानून बनाकर उसे ईमानदारी से लाग ूकरवाए तथा युवा वगर् इसकी 
हािनयɉ पर िवचार कर èवयं ही समझदारी िदखाएँ। 

उपसहंार-जनसखं्या वɮृिध देश, समाज और िवæव सबके िलए हािनकारक है। इसे रोकने के िलए युवाओं को 
आगे आना चािहए। इसके िलए आज से ही सोचने की ज़Ǿरत है, क्यɉिक कल तक तो बहुत देर हो चुकी 
होगी। 

10. बढ़ती महँगाई-एक िवकट समèया 
अथवा 

महँगाई की समèया 

सकेंत-िबदं ु

 भिूमका 
 महँगाई के दçुपिरणाम 

 सामािजक समरसता के िलए घातक 

 महँगाई वɮृिध के कारण 

 महँगाई रोकने के उपाय 

 उपसहंार 

भिूमका – आज देश को िजन समèयाओं से दो-चार होना पड़ रहा है, उनमɅ महँगाई सवȾपिर है। यह ऐसी 
समèया है िजससे मɪुठी भर लोगɉ को छोड़कर सभी पीिड़त हɇ। गरीब और िनàन आयवगर् के लोगɉ के 
िलए महँगाई जानलेवा बनी हुई है। 

महँगाई के दçुपिरणाम – महँगाई के कारण उपयोग और उपभोग की हर वèतु के दाम आसमान छूने 
लगते हɇ। ऐसे मɅ जनसाधारण की मूलभतू आवæयकताएँ भी पूरी नहीं हो पाती हɇ। न भरपेट भोजन और 
न शरीर ढंकने के िलए वèत्र, आवास की समèया की बात ही क्या करना। उसका सारा Úयान और शिक्त 



 

 

प्राथिमक आवæयकताओं को पूरा करने मɅ ही िनकल जाता है। उसे कला, सèंकृित, सािह×य, सɋदयर् बोध 
आिद के बारे मɅ सोचने का समय नहीं िमल पाता है। ऐसे मɅ åयिक्त की िèथित ‘सािह×य सगंीत कला 
िवहीनः साक्षात नर पुÍछ िवषाण हीनः’ की होकर रह जाती है। ऐसा लगता है िक उसका जीवन आिथर्क 
समèयाओं से जझूने मɅ ही बीत जाता है। 

सामािजक समरसता के िलए घातक – महँगाई के कारण जब समाज को रोटी िमलना किठन हो जाता है 
तो वगर् सघंषर् की िèथित उ×पÛन हो जाती है। समाज मɅ छीना-झपटी, लटूमार की िèथित बन जाती है। 
ऐसे मɅ सामािजक समरसता का ताना-बाना िछÛन-िभÛन हो जाता है। इसके अलावा समाज मɅ कानून 
åयवèथा की चुनौती उ×पÛन हो जाती है। 

महँगाई वɮृिध के कारण – महँगाई बढ़ाने के िलए कई कारण िजàमेदार हɇ। इनमɅ जनसखं्या वɮृिध प्रमखु 
कारण है। अथर्शाèत्र का एक िसɮधांत है िक जब वèतु की माँग बढ़ती है तो उसके मãूय मɅ वɮृिध हो 
जाती है। ऐसे मɅ ‘एक अनार सौ बीमार’ वाली िèथित उ×पÛन हो जाती है। बढ़ती जनसखं्या की माँग पूरा 
करने के िलए जब वèतुओं की कमी होती है तो महँगाई बढ़ने लगती है। 

कुछ åयापािरयɉ की लोभ प्रविृƣ भी महँगाई बढ़ाने के िलए उƣरदायी होती है। ऐसे åयापारी अिधक लाभ 
कमाने के िलए वèतुओं की जमाखोरी करते हɇ और कृित्रम कमी िदखाकर वèतुओं का मãूय बढ़ा देते हɇ, 
और बाद मɅ बढ़े दामɉ पर बेचते हɇ। 

मौसम की मार, प्राकृितक आपदा आिद के कारण जब फ़सलɅ नçट होती हɇ, तो महँगाई बढ़ जाती है। इसके 
अलावा सरकार की कुछ नीितयɉ के कारण भी महँगाई बढ़ती जाती है। 

महँगाई रोकने के उपाय – महँगाई वह समèया है िजससे देश की बहुसखं्यक जनता दखुी है। ऐसे मɅ 
महँगाई रोकने के िलए सरकार को प्राथिमकता के आधार पर कदम उठाना चािहए। सरकार को चािहए िक 
वह जमाखोरɉ तथा कालाबाज़ारी करने वालɉ के िवǽɮध ठोस कायर्वाली करे और जमाखोरी की वèतुओं का 
िवतरण सावर्जिनक प्रणाली के अनुसार करे। 

िजन वèतुओं के मãूय मɅ अचानक उछाल आ रहा हो उनका आयात करके जनता मɅ िवतिरत करवाना 
चािहए तथा लोगɉ से धैयर् बनाए रखने की अपील करनी चािहए। राजनीितज्ञɉ को चािहए िक वे चुनाव मɅ 
खचर् को कम करɅ, काले धन का प्रयोग न करɅ। चुनाव का खचर् बढ़ने पर तथा ‘येन केन प्रकारेण’ चुनाव 
जीतने की लालसा के कारण वे बेतहाशा पैसा खचर् करते हɇ। उÛहɅ इस प्रविृƣ पर èवयं अकुंश लगाने की 
ज़Ǿरत है। 



 

 

उपसहंार – महँगाई åयिक्त का जीना मिुæकल कर देती है। भखूा åयिक्त अपनी जठरािग्न शांत करने के 
िलए कुछ भी करने के िलए त×पर हो जाता है। समाज के अमीर वगर् को उदारता एवं दयालतुा का 
पिरचय देकर दीन-हीनɉ की मदद कर महँगाई की मार से उÛहɅ बचाने के िलए आगे आना चािहए। 

11. अÍछा पड़ोस 

अथवा 
अÍछा पड़ोस िकतना आवæयक 

सकेंत-िबदं ु– 

 भिूमका 
 पड़ोसी का महǂव 

 पड़ोसी से हमारा åयवहार 
 पड़ोसी से åयवहार खराब होने के कारण 

 महानगरɉ का पड़ोस 

भिूमका – मनुçय सामािजक प्राणी है। वह लोगɉ के साथ िमल-जलुकर रहता है। वह अपना दखु-सखु दसूरɉ 
को बताता है और उनके सखु-दखु मɅ शािमल होता है। ऐसे मɅ जो åयिक्त उसके सबसे िनकट होता है और 
उसके सखु-दखु मɅ तुरंत हािज़र हो जाता है, वह है उसका पड़ोसी। कहते हɇ िक अÍछा पड़ोसी िकèमत 
वालɉ को ही िमलता है। 

पड़ोसी का महǂव – जीवन मɅ दखु-सखु का आना-जाना लगा रहता है। åयिक्त को दखु के समय मददगार 
åयिक्तयɉ की आवæयकता होती है। ऐसी िèथित मɅ पड़ोसी ही हमारा िनकटतम िरæतेदार एवं मददगार 
होता है। अÍछा पड़ोसी िमलने से िजदंगी चैन से कट जाती है, जबिक बरुा पड़ोसी िसरददर् बन जाता है। 

पड़ोसी से हमारा åयवहार – एक लोकोिक्त है िक ताली दोनɉ हाथɉ से बजती है। अथार्त ्पड़ोसी हमारे साथ 
अÍछा åयवहार करे इसके िलए आवæयक है िक हम भी उसके साथ अÍछा åयवहार करɅ। हमारे åयवहार 
मɅ èवाथर्भाव आने पर सबंंधɉ मɅ िकसी भी समय कटुता आने की िèथित बन जाती है। हमɅ पड़ोसी के 
साथ यथासभंव िनःèवाथर् åयवहार करना चािहए। हमɅ पड़ोसी के दखु-सखु मɅ अवæय शािमल होना चािहए। 
हमɅ उसकी िवपिƣ और सकंट को अपना दखु मानकर उसके समाधान का प्रयास करना चािहए। हमɅ हर 
िèथित मɅ पड़ोसी से सबंंध बनाकर रखना चािहए। ऐसा करना हमारे िलए िहतकर होता है। कभी-कभी 
अनजान लोगɉ के मन मɅ वही छिव बन जाती है जो हमारा पड़ोसी उनसे बता देता है। 



 

 

पड़ोसी से åयवहार खराब होने के कारण – पड़ोसी के साथ åयवहार खराब होने के िलए जो बातɅ अक्सर 
सामने आती हɇ, उनमɅ प्रमखु हɇ-हमारा èवाथर्भरा åयवहार। ऐसा हम पड़ोसी से रोजमरार् की वèतुएँ माँगकर 
करते हɇ। कभी चीनी, कभी चाय और कभी कुछ और। अक्सर हम उनका अखबार माँगकर तो पढ़ते हɇ, पर 
उसे लौटाना भलू जाते हɇ। ऐसी िèथित उÛहɅ बुरी तो लगती है पर वे चाहकर भी कुछ कह नहीं पाते हɇ। 
इसके अलावा गली मɅ खेलने या अपने घर मɅ खट-पट करने पर अक्सर पड़ोसी के बÍचɉ को डाँट-फटकार 
देते हɇ। यह åयवहार पड़ोसी को िबãकुल नहीं सहुाता है। इसके अलावा अक्सर ǽपये की माँग जब पड़ोसी 
से कर बैठते हɇ और समय पर नहीं लौटाते हɇ, तो åयवहार खराब होना तय समझ लेना चािहए। 

महानगरɉ का पड़ोस – महानगरɉ का जीवन अ×यंत åयèत होता है। लोगɉ को अपने काम से अवकाश नहीं 
होता है। इसके अलावा शहर के लोग óयादा आ×मकɅ िद्रत होते हɇ। इस कारण वे पड़ोस की ओर Úयान नहीं 
देते हɇ। इसका दçुपिरणाम यह होता है िक पड़ोसी के घर मɅ चोरी या कोई दघुर्टना हो जाती है तो कई घंटे 
तक पता ही नहीं चल पाता है या हम उदासीन बने रहते हɇ। इस भौितकवादी युग मɅ लोगɉ की बढ़ती 
èवाथर् प्रविृƣ ने पड़ोस के मायने ही बदलकर रख िदया है। हमारी आधुिनक बनने की सोच ने भी पड़ोस 
धमर् पर असर डाला है। इससे हम अपनी पुरानी बातɅ और माÛयताएँ बदलते जा रहे हɇ। आधुिनक होने के 
साथ-साथ यह आवæयक है िक हम पड़ोसी धमर् िनभाना भी सीखɅ। 

उपसहंार-हम एक अÍछे पड़ोसी बनɅ, इनके िलए हमɅ सहनशील बनना होगा। हमɅ पड़ोसी या उसके बÍचɉ 
की छोटी-छोटी बातɉ की उपेक्षा करके सɮभाव बनाए रखने का प्रयास करना चािहए। छोटी-छोटी बातɉ पर 
लड़ते रहने से अÍछा पड़ोस बनने से रहा। अतः हमɅ अपना åयवहार सधुारकर अÍछा पड़ोसी बनने की 
िदशा मɅ कदम बढ़ाना चािहए। 

12. आधुिनक समाज मɅ नारी 
अथवा 

समाज मɅ नारी की बदलती भिूमका 

सकेंत-िबदं ु– 

 भिूमका 
 प्राचीन काल मɅ नारी की िèथित 

 मÚयकाल मɅ नारी की िèथित 

 आधुिनक काल मɅ नारी 
 नारी मɅ बढ़ी आ×मिनभर्रता 



 

 

भिूमका – èत्री और पुǽष जीवन Ǿपी गाड़ी के दो पिहए हɇ। आिदकाल से ही ये दोनɉ पिहए िमलकर जीवन 
की गाड़ी को सचुाǽ Ǿप से खींचते आए हɇ। समय बदलने के साथ ही èत्री की िèथित मɅ बदलाव आता 
गया। उसकी सीमा अब घर के अदंर तक ही सीिमत नहीं रही। वह घर-पिरवार के साथ-साथ िविभÛन 
क्षेत्रɉ मɅ कायर् करती नज़र आती है। 

प्राचीन काल मɅ नारी की िèथित – प्राचीन काल मɅ नारी को मनुçय के समान ही समानता का दजार् प्राÜत 
था। भले ही उस समय िशक्षा का प्रचार-प्रसार अिधक नहीं था, परंतु िèत्रयɉ को दबाए रखने का प्रचलन भी 
नहीं था। उस समय िèत्रयाँ घर के काम-काज करती थीं। वे पुǽष ɮवारा कमाए धन को सँभालती थी। 
खाना बनाने जसेै घरेल ूकायर् तथा बÍचɉ की देखभाल का काम उनके िजàमे रहता था। पूजा-पाठ, यज्ञ-
हवन आिद मɅ वे पुǽषɉ का साथ देती थीं। 

मÚयकाल मɅ नारी की िèथित – मÚयकाल आते-आते नारी की िèथित मɅ बदलाव आता गया। इस समय 
देश को आक्रमण और युɮधɉ का सामना करना पड़ रहा था। नारी को आतताइयɉ के हाथɉ मɅ पड़ने से 
बचाने के िलए उस परदे मɅ रखा जाने लगा। उसे घर की चार दीवारी मɅ कैद कर िदया गया। मगुलकाल 
मɅ परदा प्रथा और बाल-िववाह की कुप्रथा की वɮृिध हुई। इस काल मɅ नारी को िशक्षा से वंिचत रखकर 
उसे उपभोग की वèतु बना िदया गया। 

आधुिनक काल मɅ नारी – अगें्रज़ी शासनकाल के उƣराधर् से नारी की िèथित मɅ सधुार आना शुǾ हो गया। 
सािवत्री बाई फुले एवं Ïयोितबा फुले ने नारी की िशक्षा के िलए जो प्रयास िकया था, वह èवतंत्रता के बाद 
रंग लाने लगा। सरकारी प्रयासɉ से नारी िशक्षा एवं उसके èवाèØय की बेहतरी के िलए अनेक ठोस कदम 
उठाए गए और योजनाबɮध तरीके से काम िकया गया। इसका पिरणाम भी सामने आने लगा। 

आधुिनक काल मɅ नारी पुǽषɉ की भाँित उÍच िशक्षा प्राÜत कर रही है। वह िविभÛन कौशलɉ का िशक्षण-
प्रिशक्षण प्राÜत कर रही है। आज नारी घर की सीमा लाँघकर èकूल, कॉलेज, कायार्लय, अèपताल, बɇक, 

उɬडयन क्षेत्र आिद मɅ अपनी योग्यतानुसार कायर् कर रही है। इतना ही नहीं, राजनीित, वैज्ञािनक सèंथान 
खेल जगत, सेना, पिुलस, पवर्तारोहण, िवमानन, पयर्टन आिद कोई ऐसा क्षेत्र नहीं है जहाँ नारी के कदम न 
पहँुचे हɉ। आज िèथित यह है िक नारी ɮवारा नौकरी करने के कारण पुǽष बेरोज़गारी मɅ वɮृिध हुई है। 

नारी मɅ बढ़ी आ×मिनभर्रता – नारी की िशक्षा और नौकरी ने उसके आ×मिवæवास मɅ विृध की है। इससे वह 
पुǽषɉ की िनरंकुशता से मकु्त हो रही है। नौकरी के कारण वेतन उसके हाथ मɅ आया है। इस आिथर्क 
èवावलबंन ने उसके आ×मिवæवास मɅ वɮृिध की है। अब पुǽषɉ के समान ही अपनी कायर्क्षमता से समाज 
को प्रभािवत कर रही है। कुछ ǽिढ़वादी और परंपरागत सोच-िवचार वाले पुǽष िजÛहɅ उसकी कायर्क्षमता 



 

 

और कौशल पर िवæवास न था, वे चिकत होकर उसे देख ही नहीं रहे हɇ, बिãक उसकी योग्यता के कायल 
भी हो रहे हɇ। 

अब तो सरकार ने िनजी और सावर्जिनक क्षेत्र मɅ पुǽष और मिहला का वेतनमान बराबर कर िदया है। 
कुछ क्षेत्र तो ऐसे हɇ, जहाँ मिहलाएं पǽुषɉ से भी दो कदम आगे बढ़कर काम कर रही हɇ। उनकी 
कायर्कुशलता देखकर पुǽष समाज नारी के प्रित अपनी बनी-बनाई परंपरागत सोच मɅ बदलाव लाना शुǾ 
कर िदया है। 

उपसहंार-इसमɅ कोई सदेंह नहीं िक आज समाज मɅ नारी की िèथित उÛनत हुई है। अब पुǽषɉ को यह 
Úयान रखना है िक कायार्लय मɅ काम करने के बाद उसे घर की चक्की मɅ िपसने के िलए िववश न करे। 
यथासभंव घर मɅ नारी का साथ देकर घरेल ूकायɟ और िजàमेदािरयɉ मɅ हाथ बटाएँ तथा उसे सàमान की 
Ǻिçट से देखने का प्रयास करɅ। 

13. कंÜयूटर के लाभ 

अथवा 
कंÜयूटर-आज की आवæयकता 

सकेंत-िबदं ु– 

 भिूमका 
 कंÜयूटर-एक बहुउपयोगी यंत्र 

 िशक्षण कायɟ मɅ कंÜयूटर 
 बɇकɉ मɅ कंÜयूटर 
 िविभÛन कायार्लयɉ मɅ कंÜयूटर 
 åयिक्तगत उपयोग 

 कंÜयूटर से हािनयाँ 
 उपसहंार 

भिूमका-िवज्ञान ने मनुçय को ऐसे अनेक उपकरण प्रदान िकए हɇ िजनकी कभी वह कãपना िकया करता 
था। इन उपकरणɉ ने मानव-जीवन को नाना प्रकार से सखुमय बनाया है। ये उपकरण इनते उपयोगी हɇ 
िक वे मनुçय की आवæयकता बनते जा रहे हɇ। इÛहीं उपकरणɉ मɅ एक है-कंÜयूटर। कंÜयूटर िवज्ञान का 
चम×कारी यंत्र है। 



 

 

कंÜयूटर-एक बहुउपयोगी यंत्र – कंÜयटूर का आिवçकार िवज्ञान के चम×कारɉ मɅ से एक है। यह ऐसा यंत्र है 
िजसका उपयोग लगभग हर जगह िकया जाता है। यह åयिक्तगत उपयोग मɅ लाया जा रहा है। शायद ही 
ऐसा कोई कायार्लय हो जहाँ िकसी न िकसी Ǿप मɅ इसका उपयोग िकया जा रहा है। अब इसे लाना-ले 
जाना भी सुगम होता जा रहा है, क्यɉिक इसके मॉडल मɅ बदलाव आता जा रहा है। 

िशक्षण कायɟ मɅ कंÜयूटर – आने वाले समय मɅ िशक्षण का अिधकांश कायर् कंÜयूटर से िकया जाने लगेगा। 
यɮयिप प्रोजेक्टर के माÚयम से आज भी विभÛन कोसɉ की पढ़ाई कंÜयूटर से करवाई जा रही है तथा 
छात्र-छात्राएँ इसकी मदद से प्रोजेक्ट बनाने आिद का काम कर रहे हɇ, पर आने वाले समय मɅ छात्रɉ को 
बèते के बोझ से मिुक्त िमल जाएगी। उनकी सारी पुèतकɅ  और पाɫयसामग्री कंÜयूटर पर ही उपलÞध हो 
जाएगी। अब वह समय भी दरू नहीं जब िशक्षक भी कंÜयूटर ही होगा। वह छात्रɉ को िनदȶश देकर िविभÛन 
िवषयɉ की पढ़ाई करवाएगा। आज भी छात्र अपनी मोटी-मोटी पुèतकɅ  पी.डी.एफ.फामर् मɅ करके कंÜयूटर से 
पढ़ाई कर रहे हɇ। 

बɇकɉ मɅ कंÜयूटर – कंÜयटूर बɇिकंग क्षेत्र के िलए अ×यंत उपयोगी िसɮध हुआ है। अब कंÜयूटर के कारण 
क्लकɟ को न हाथ से काम करना पड़ रहा है और न फाइलɅ और लेजर सँभालने का झझंट रहा। सभी 
ग्राहकɉ के खाते अब कंÜयूटर की फाइलɉ मɅ िसमट आए हɇ। कंÜयूटर मɅ न इनके खोने का डर है और न 
चूहɉ के काटने का। इसके अलावा एक कंÜयूटर कई-कई क्लकɟ का काम िबना थके करता है। कंÜयूटर न 
तो हड़ताल करता है और वेतन बढ़ाने के िलए कहता है। यह ऐसा यंत्र है जो िबना गलती िकए 
अिधकािधक कायर् कम से कम समय मɅ पूरा कर देता है। 

िविभÛन कायार्लयɉ मɅ कंÜयूटर – कंÜयूटर अपनी उपयोिगता के कारण हर सरकारी और प्राइवेट कायार्लयɉ 
मɅ प्रयोग िकया जाने लगा है। आज इसे वैज्ञािनक, आिथर्क यɮुध, Ïयोितष, मौसम िवभाग, इंजीिनयिरगं 
आिद क्षेत्रɉ मɅ प्रयोग मɅ लाया जा रहा है। इसका प्रयोग िबल बनाने, कमर्चािरयɉ के वेतन, पी.एफ. का 
िहसाब रखने, खातɉ के सचंालन आिद मɅ खूब प्रयोग िकया जा रहा है। इसी प्रकार रेलवे, वाययुान, समदु्री 
जहाजɉ के सचंालन के िलए भी कंÜयूटर की मदद ली जा रही है। 

åयिक्तगत उपयोग – आज कंÜयूटर का åयिक्तगत उपयोग åयापक èतर पर िकया जा रहा है। छात्र इसका 
उपयोग पढ़ाई के िलए कर रहे हɇ, तो िचत्रकार और कलाकार इसका प्रयोग अपनी कला को िनखारने के 
िलए कर रहे हɇ। गीत-संगीत की िरकॉिडर्ंग और सकंलन का कायर् कंÜयूटर से बखूबी िकया जा रहा है। 
कंÜयूटर से हािनयाँ-कंÜयटूर का एक पक्ष िजतना उजला है, दसूरा पक्ष उतना ही æयाम भी है। ‘अित सवर्त्र 
वयत॑े’ की उिक्त इस पर पूरी तरह लाग ूहोती है। इसका अिधक उपयोग मोटापा बढ़ाता है। इस पर óयादा 



 

 

देर काम करना आँख और कमर के िलए हािनकारक होता है। इसके अलावा इस पर सारी गणनाएँ 
सरलता से हो जाने के कारण अब मौिखक दक्षता और याद करने की क्षमता मɅ कमी आने लगी है। 

उपसहंार – कंÜयूटर अɮभतु तथा अ×यंत उपयोगी यंत्र है, पर इसका अिधक प्रयोग हमारे èवाèØय के िलए 
हािनकारक होता है। इसका प्रयोग åयिक्त को आ×मकɅ िद्रत बनाता है। इसका आवæयकतानुसार सोच-
समझकर प्रयोग करना चािहए। 

*-अनुÍछेद-लेखन:- 

1-पराधीनता-एक अिभशाप 

सकेंत िबदं-ु 

 पराधीनता का आशय 

 पराधीनता-एक अिभशाप 

 पराधीनता से मिुक्त का साधन-×याग एवं बिलदान 

‘पराधीनता’ शÞद ‘पर’ और ‘अधीनता’ के मेल से बना है, िजसका अथर् है-दसूरɉ की अधीनता। अथार्त ्
हमारा जीवन, åयवहार, कायर् आिद दसूरɉ की इÍछा पर िनभर्र होना। वाèतव मɅ पराधीनता एक अिभशाप 
है। पराधीन मनुçय की िजदंगी उसी तरह हो जाती है, जसेै-िपजंरे मɅ बंद पक्षी। ऐसा जीवन जीने वाला 
मनुçय सपने मɅ भी सखुी नहीं हो सकता है। उसे दसूरɉ का गलुाम बनकर अपनी इÍछाएँ और मन 
मारकर जीना होता है। पराधीन åयिक्त को िकतनी भी सिुवधाएँ क्यɉ न दी जाए वह सखुी नहीं महससू 
कर सकता है क्यɉिक उसकी मानिसकता गलुामɉ जसैी हो चुकी होती है। 

पराधीन åयिक्त का मान-सàमान और èवािभमान सभी कुछ नçट होकर रह जाता है। पराधीनता से 
मिुक्त पाने का साधन ×याग एवं बिलदान है। हमारा देश भी अगें्रज़ɉ की पराधीनता झले रहा था, परंतु 
क्रांितकारी एवं देशभक्त युवाओं ने अपना सब कुछ ×याग कर èवयं को सघंषर् की आग मɅ झɉक िदया। 
उÛहɉने अगें्रज़ɉ के अ×याचार सहे, जेलɉ मɅ प्राणांतक यातनाएँ सही। हज़ारɉ-लाखɉ ने अपनी कुरबानी दी। यह 
सघंषर् रंग लाया और हमɅ पराधीनता के अिभशाप से मिुक्त िमली। अब èवतंत्र रहकर अभावɉ मɅ भी सखु 
का अनुभव करते हɇ। 

2-िवɮयाथीर् जीवन 



 

 

सकेंत िबदं-ु 

 जीवन िनमार्ण का काल 

 िवɮयाथीर् के लक्षण 

 िवɮयाथीर् के कतर्åय 

हमारे ऋिष-मिुनयɉ ने मानव जीवन को चार भागɉ मɅ बाँट िदया था। इनमɅ जीवन के िजस आरंिभक 
पÍचीस वषर् को ‘ब्रéमचयर्’ के नाम से जाना था, उसी को आज िवɮयाथीर् जीवन कहने मɅ कोई िवसगंित न 
होगी। इसी काल मɅ बालक तरह-तरह की िवɮयाएँ, सèंकार और सदाचार की बातɅ सीखता है, अतः यह 
जीवन-िनमार्ण का काल होता है। इस समय बालक जो कुछ भी सीखता है, चाहे अÍछा या बुरा, उसका 
प्रभाव जीवन भर रहता है। इÛहीं गणुɉ पर åयिक्त का भिवçय िनभर्र करता है। िवɮयाथीर् जीवन 
िवɮयाजर्न का काल होता है। 

इसके िलए नम्रता, िजज्ञासा, सेवा तथा कतर्åय भावना आवæयक है। इस समय उसे कौए-सी चेçटा, बगलेु-
सा Úयान, कुƣे-सी िनद्रा, कम भोजन करने वाला तथा घर-पिरवार की मोहमाया से दरू रहने वाला होना 
चािहए। जो िवदयाथीर् आलèय करते हɇ या असयंिमत आचरण के िशर हो जाते हɇ वे सफलता से दरू रह 
जाते हɇ। अतः िवɮयािथर्यɉ को िवनम्र, िजज्ञास,ु सयंमी, पिरĮमी तथा अÚयवसायी बनना चािहए। उसके 
जीवन मɅ सादगी और िवचारɉ की महानता होने पर वह उÏÏवल भिवçय का िनमार्ण करता है। 

3-महानगरीय जीवन-एक वरदान या अिभशाप 

सकेंत िबदं-ु 

 शहरɉ की ओर बढ़ते कदम 

 िदवाèवÜन 

 वरदान Ǿप 

 महानगरीय जीवन-एक अिभशाप 

आिदकाल मɅ जगंलɉ मɅ रहने वाले मनुçय ने Ïयɉ-Ïयɉ सßयता की िदशा मɅ कदम बढ़ाए, ×यɉ-×यɉ उसकी 
आवæयकताएँ बढ़ती गईं। उसने इन आवæयकताओं की पूित र् का कɅ द्र शहर प्रतीत हुए और उसने शहरɉ की 
ओर कदम बढ़ा िदए। महानगरɉ का अपना िवशेष आकषर्ण होता है। यही चमक-दमक गाँवɉ मɅ या छोटे 
शहरɉ मɅ रहने वालɉ को िवशेष Ǿप से आकिषर्त करती है। उसे यहाँ सब कुछ आसानी से िमलता प्रतीत 



 

 

होता है। इसी िदवाèवÜन को देखते हुए उसके कदम महानगरɉ की ओर बढ़े चले आते हɇ। इसके अलावा 
वह रोज़गार और बेहतर जीवन जीने की लालसा मɅ इधर चला आता है। 

धनी वगर् के िलए महानगर िकसी वरदान से कम नहीं। उनके कारोबार यहाँ फलते-फूलते हɇ। कार, ए.सी., 
अÍछी सड़कɅ , िवलािसता की वèतुएँ, चौबीसɉ घंटे साथ िनभाने वाली िबजली यहाँ जीवन को èविगर्क आनंद 
देती हɇ। इसके िवपरीत गरीब आदमी का जीवन यहाँ दयनीय है। रहने को मिलन èथानɉ पर झिुग्गयाँ, 
चारɉ ओर फैली गदंगी, िमलावटी वèतुएँ, दिूषत हवा, प्रदिूषत पानी यहाँ के जीवन को नारकीय बना देते हɇ। 
ऐसा जीवन िकसी अिभशाप से कम नहीं। 

4-ऋतुराज-वसतं 

सकेंत िबदं-ु 

 ऋतुराज क्यɉ 
 जड़-चेतन मɅ नवोãलास 

 èवाèØयवधर्क ऋतु 

 वसतं ऋतु के ×योहार 

हमारे देश भारत मɅ छह ऋतुएँ पाई जाती हɇ। इनमɅ से वसतं को ऋतुराज कहा जाता है। इस काल मɅ न 
शीत की अिधकता होती है और न ग्रीçम का तपन। वषार् ऋतु का कीचड़ और कीट-पतंगɉ का आिधक्य भी 
नहीं होता है। माघ महीने की शुक्ल पंचमी से फाãगनु पूिणर्मा तक ही यह ऋतु बहुत-ही सहुावनी होती है। 
इस समय पेड़-पौधɉ मɅ नवांकुर फूट पड़ते हɇ। लताओं पर किलयाँ और फूल आ जाते हɇ। चारɉ िदशाओं मɅ 
फूलɉ की सुगधं, कोयल कूक तथा वासतंी हवा की सरसर से वातावरण उãलासमय िदखता है। इस ऋतु का 
असर बÍचɉ, युवा, प्रौढ़ɉ और वɮृधɉ पर िदखता है। 

उनका तन-मन उãलास से भर जाता है। यह ऋतु èवाèØयवधर्क मानी गई है। èवाèØय के अनुकूल 
जलवायु, सुदंर वातावरण तथा प्राणवायु की अिधकता के कारण सचंार बढ़ जाता है। इससे मन मɅ एक 
नया उãलास एवं उमगं भर उठता है। वसतं पंचमी, होली इस ऋतु के ×योहार हɇ। वसतं पंचमी के िदन 
ज्ञानदाियनी सरèवती की पूजा-आराधना की जाती है तथा होली के िदन रंगɉ मɅ सराबोर हम खशुी मɅ डूब 
जाते हɇ। 

 



 

 

 

 

5-बदलती दिुनया मɅ पीछे छूटते जीवन मãूय 

सकेंत िबदं-ु 

 ससंार पिरवतर्नशील 

 बदलाव का प्रभाव 

 खोते नैितक मãूय 

यह ससंार पिरवतर्नशील है। यह पल-पल पिरवितर्त हो रहा है। इस पिरवतर्न के कारण कल तक जो नया 
था वह आज पुराना हो जाता है। कुछ ही वषɟ के बाद दिुनया का बदला Ǿप नज़र आने लगता है। इस 
पिरवतर्न से हमारे जीवन मãूय भी अछूते नहीं हɇ। इन जीवन मãूयɉ मɅ बदलाव आता जा रहा है। इससे 
åयिक्त का Ǻिçटकोण बदल रहा है। यह बदलाव åयिक्त के åयवहार मɅ èपçट Ǿप से Ǻिçटगोचर होता है। 
िवज्ञान की खोजɉ के कारण हर क्षेत्र मɅ बदलाव आ गया है। पैदल और बैलगाड़ी पर सफ़र करने वाला 
मनुçय वातानुकूिलत रेलगािड़यɉ और तीĭगामी िवमानɉ से सफ़र कर रहा है। हरकोर और कबूतरɉ से सदेंश 
भेजने वाला मनुçय आज टेलीफ़ोन और तार की दिुनया से भी आगे आकर मोबाइल फ़ोन पर आमने-
सामने बातɅ करने लगा है। 

दभुार्ग्य से हमारे जीवन मãूय इस प्रगित मɅ पीछे छूटते गए। कल तक दसूरɉ के िलए ×याग करने वाला, 
अपना सवर्èव दान देनेवाला मनुçय आज दसूरɉ का माल छीनकर अपना कर लेना चाहता है। परोपकार, 
उदारदता, िमत्रता, परदखुकातरता, सहानुभिूत, दया, क्षमा, साहस जसेै मãूय जाने कहाँ छूटते जा रहे हɇ। हम 
èवाथीर् और आ×मकɅ िद्रत होते जा रहे हɇ। 

6-सÍचा िमत्र 

अथवा 
िवपिƣ कसौटी जे कसे ते ही साँचे मीत 

सकेंत िबदं-ु 

 िमत्र की आवæयकता क्यɉ 



 

 

 सÍचे िमत्र के गणु 

 िमत्र चयन मɅ सावधािनयाँ 
 सÍचे िमत्र कौन? 

मनुçय सामािजक प्राणी है। इसके जीवन मɅ सखु-दखु आते रहते हɇ। वह अपनी बातɅ दसूरɉ को बताकर 
दखु कम करना चाहता है। ऐसे मɅ उसे एक ऐसे åयिक्त की ज़Ǿरत पड़ती है तो उसका सÍचा हमराज़ बन 
सके, उसके सखु-दखु मɅ साथ दे। इÛहɅ ही िमत्र कहा जाता है। एक सÍचा िमत्र औषिध के समान होता है 
जो åयिक्त की हर दखु-तकलीफ को हर लेता है। वह आपिƣ के समय åयिक्त को अकेला नहीं छोड़ता है। 
वह अपने िमत्र के कुमागर् पर बढ़ते कदमɉ को रोककर सÛमागर् की ओर अग्रसर करता है। वह अपने िमत्र 
की कटु बातɉ को मन पर नहीं लेता है तथा िमत्र की भलाई के िवषय मɅ ही सदैव सोचता है। िमत्र का 
चयन करते समय सावधान रहना चािहए। 

िचकनी-चुपड़ी बातɅ करने वाले, िवपिƣ के समय न िटकने वाले िमत्रɉ से सावधान रहना चािहए। ऐसे लोग 
सकंटकाल मɅ अपने िमत्र को उसी प्रकार छोड़ देते हɇ; जसेै-जाल पड़ने पर पानी मछिलयɉ का साथ छोड़ 
देता है। आज कपटी िमत्रɉ की भी कमी नहीं। अतः इनसे सदैव सावधान रहने की ज़Ǿरत है। िवपिƣ के 
समय साथ देने वाले, िन:èवाथर् मदद करने वाले, की हुई मदद का गान न करने वाले हमारे सÍचे िमत्र 
होते हɇ। 

7-देश हमारा सबसे Üयारा 

सकेंत िबदं-ु 

 भारत का नामकरण 

 प्राकृितक सɋदयर् 
 अनेकता मɅ एकता 
 प्राचीन परंपरा 
 वतर्मान मɅ भारत 

èवगर् के समय िजस धरा पर मɇ रहता हँू, दिुनया उसे भारत के नाम से जानती-पहचानती है। प्राचीन काल 
मɅ यहाँ आयɟ (सßय) का िनवास था, इस कारण इसे आयार्वतर् कहा जाता था। प्राचीन सािह×य मɅ इसे 
जबंूɮवीप के नाम से भी जाना जाता था। कहा जाता है िक प्रतापी राजा दçुयंत और शकंुतला के प्रतापी 
पुत्र भरत के नाम पर इसका नाम भारत पड़ा। भारत का प्राकृितक सɋदयर् अिप्रतम है। यहाँ छह ऋतुएँ 



 

 

बारी-बारी से आकर अपना सɋदयर् िबखरा जाती हɇ। इसके उƣर मɅ मकुुट Ǿप मɅ िहमालय है। दिक्षण मɅ 
सागर चरण पखारता है। गगंा-यमनुा जसैी पावन निदयाँ इसके सीने पर धवल हार की भांित प्रवािहत 
होती हɇ। यहाँ के हरे-भरे वन इस सɋदयर् को और भी बढ़ा देते हɇ। यहाँ िविभÛन भाषा-भाषी, जाित-धमर् के 
लोग रहते हɇ। 

उनकी वेषभषूा, रहन-सहन, खान-पान और रीित-िरवाजɉ मɅ पयार्Üत अतंर है िफर भी हम सभी भारतीय हɇ 
और िमल-जलुकर रहते हɇ। यहाँ की परंपरा अ×यतं प्राचीन, महान और समɮृधशाली है। भारतीय सèंकृित 
की गणना प्राचीनतम सèंकृितयɉ मɅ की जाती है। वतर्मान मɅ भारत को èवाथर्परता, आतंकवाद, गरीबी, 
िनरक्षरता आिद का सामना करना पड़ रहा है तथा मानवीय मãूय कहीं खो गए-से लगते हɇ। नेताओं की 
èवाथर्लोलपुता ने रही-सही कसर पूरी कर दी है, िफर भी हमɅ िनराश होने की जǾरत नहीं है। भारत एक-
न-एक िदन अपना खोया गौरव अवæय प्राÜत करेगा। 

8-इंटरनेट का उपयोग 

सकेंत िबदं-ु. 

 इंटरनेट क्या है 

 इंटरनेट के लाभ 

 उपयोग मɅ सावधािनयाँ 

इंटरनेट को िवज्ञान की अɮभतु देन कहने मɅ कोई अितशयोिक्त नहीं है। वाèतव मɅ इंटरनेट सचूनाओं एवं 
जानकािरयɉ का िवèततृ जाल है। इसमɅ एक-दो नहीं करोड़ɉ पÛनɉ की जानकारी भरी है। इंटरनेट की मदद 
से हम अपनी इिÍछत जानकारी और िजज्ञासा का हल कुछ ही पल मɅ कंÜयूटर की मदद से पा सकते हɇ। 
इसकी सहायता से हम कुछ ही क्षण मɅ दिुनया से जड़ु जाते हɇ। अपने िविचत्र गणु के कारण इंटरनेट 
अ×यंत तेज़ी से युवाओं के बीच लोकिप्रय हो रहा है। यह ऐसा माÚयम है िजसमɅ सचंार के लगभग साधनɉ 
के गणु समाए हɇ। इंटरनेट अपने आप मɅ िवशाल पुèतकालय भी है िजसमɅ दलुर्भ जानकािरयɉ से भरी 
अनेकानेक पुèतकɅ  समायी हɇ। इसकी पहँुच दिुनया के कोने-कोने तक है। 

इंटरनेट बहु उपयोगी साधन है। इसके माÚयम से मनोवांिछत जानकारी प्राÜत कर सकते हɇ तो घर बैठे 
िसनेमा या हवाई जहाज़ के िटकट बुक करवा सकते हɇ। यह पढ़ने िलखने वालɉ तथा शोधकतार्ओं के िलए 
वरदान है। इंटरनेट का सावधानीपूवर्क उपयोग न करने पर इसके दǽुपयोग की सभंावना रहती है। इंटरनेट 



 

 

की अæलील सामग्री से युवाओं का कोमल मन िदग्भ्रिमत हो रहा है। िववेकपूवर्क उपयोग करने पर यह 
वरदान सरीखा है। 

 

*-पत्र-लेखन:- 

१-अपने िमत्र को अपने भाई की शादी मɅ आमिंत्रत करने के िलए एक पत्र िलखɅ। 

अ ब स अपाटर्मɅट 

लोधी रोड 

नई िदãली 

29 िसतंबर, 2019 

िप्रय दीिपका, 

यहाँ सब कुशल मगंल हɇ , आशा करती हँू वहां भी सब प्रसÛनता पूवर्क हɉगे. 

मेरे भाई की शादी इसी साल िदसबंर मɅ हो रही है। क्या आपको िपछले साल मेरे जÛमिदन की पाटीर् मɅ 
िशरकत करने आए उनकी दोèत याद है? यह वही लड़की है। वे तब से एक-दसूरे को जानते हɇ। अब दोनɉ 
ने माता-िपता की सहमित से शादी के बंधन मɅ बंधने का फैसला िकया है और इस अवसर पर दोनɉ 
पिरवार खुश हɇ। आप सादर आमिंत्रत हɇ। 

कायर्क्रम 10 िदसबंर से शुǾ होगी और 15 िदसबंर तक चलेगी। सतःल वही ‘महराजा फोटर्’ है जहां हमने 
आपके चचेरे भाई की शादी मɅ िशरकत की थी। मɇ आपसे एक सÜताह पहले पहंुचने का अनुरोध करती हंू 
तािक हम एक साथ योजना बना सकɅ  और खरीदारी कर सकɅ । मɇ जानती हंू िक आप भी उतनी ही 
उ×सािहत हɉगी िजतना िक मɇ हंू। मेरी मां ने पहले ही आपके पिरवार से सपंकर्  िकया है और उÛहɅ 
समारोह की तारीख, समय और èथान के बारे मɅ सिूचत िकया है। आप सभी से िनवेदन है िक सुदंर क्षण 
मɅ उपिèथत रहɅ। लेिकन यह मेरे सबसे अÍछे दोèत के िलए मेरा åयिक्तगत िनमतं्रण है। अपने åयèत 
कायर्क्रम से समय िनकालɅ क्यɉिक िकसी भी बहाने अनुमित नहीं है। 



 

 

तुàहारे जवाब का इंतज़ार कर रही हु। आपसे िमलने की उàमीद है। 

तुàहारा सहेली 
य र ल  

2-अपने िमत्र को लगभग 150 शÞदɉ मɅ अपने बोिडर्ंग èकूल के अनुभव का वणर्न करते हुए एक पत्र 
िलखɅ। 

अ ब स अपाटर्मɅट 

लोधी रोड 

नई िदãली 

29 िसतंबर, 2019 

िप्रय िमत्र 

यहाँ सब कुशल मगंल हɇ , आशा करता हँू वहां भी सब प्रसÛनता पूवर्क हɉगे. 

जसैा िक आप जानते हɇ िक मझु ेएक बोिडर्ंग èकूल मɅ प्रवेश िमला है। मɇ अपने शुǽआती िदनɉ के अनुभव 
आपके साथ साझा करना चाहता था।  पहले मझु ेकाफी िदक्कतɉ का सामना करना पड़ रहा था क्यɉिक मɇ 
बचपन से अपने पिरवार से कभी दरू नहीं हुआ हंू। लेिकन हम अपने आप को एक छोटी सी दिुनया मɅ 
कैद नहीं कर सकते हɇ जो हमारे आराम के èतर से मेल खाता है। मɇ उस समय आपकी कीमती सलाह के 
िलए धÛयवाद देना चाहता हंू जब मझु ेइसकी सबसे Ïयादा जǾरत थी। आपने कहा था िक हमɅ पिरसर मɅ 
आए िबना िनçकषर् पर नहीं पहंुचना चािहए। आपके शÞद वाèतव मɅ उ×साहजनक थे। 

उस समय यह एक साहिसक िनणर्य लगता था लेिकन अब मɇ धीरे-धीरे और खुशी से नए वातावरण के 
प्रित सजग हो रहा हंू। समय बीतने के साथ मुझ ेमहससू हुआ िक यहाँ का èटाफ इतना समझदार और 
सहयोगी है। मझु ेउनके साथ  समायोिजत होने मɅ आसानी हुई। यहां पढ़ाने का तरीका बहुत प्रभावशाली है 
और मेरे िपछले èकूल से िबãकुल अलग है। सह-पाठयक्रम गितिविधयɉ पर अिधक Úयान िविभÛन Þलॉकɉ 
से दोèत बनाने मɅ बहुत मदद करता है। मझु ेलगने लगा है िक मɇ अब इस सèंथा का िहèसा हंू। मेरे नए 
èकूल के बारे मɅ साझा करने के िलए बहुत कुछ है जब हम िमलɅगे। 



 

 

बेसब्री से इंतजार है जãद ही आपको देखने का। 

तुàहारा दोèत 

अिभनव 

3-अपने िमत्र को एक पत्र िलखɅ जो िसफर्  एक दघुर्टना के साथ िमला, जो उसे लगभग 150 शÞदɉ मɅ एक 
सां×वना भरे èवर मɅ उसकी ×विरत वसलूी के बारे मɅ सिूचत करता है। 

अ ब स अपाटर्मɅट 

लोधी रोड 

नई िदãली 

29 िसतंबर, 2019 

िप्रय माधव 

यहाँ सब कुशल मगंल हɇ , आशा करता हँू वहां भी सब प्रसÛनता पूवर्क हɉगे. 

मɇ कल कॉफ़ी हाउस मɅ िशव से िमला था और उÛहɉने मझु ेबताया था िक िपछले सÜताह आप एक गभंीर 
दघुर्टना से ग्रिसत हुए। खबर सनुकर मɇ वाèतव मɅ चɋक गया था और आपकी भलाई के बारे मɅ िचिंतत 
था। िशव ने मझुसे कहा िक तुàहारे बाएं हाथ मɅ भी मामलूी फै्रक्चर आया है। सड़क दघुर्टनाएं वाèतव मɅ 
अब एक िचतंा का कारण बन रही हɇ। 

सरकार ɮवारा  ‘मोटर वाहन अिधिनयम’ जसैी कठोर नीितयɉ के बाद भी, उÛहɅ पूरी तरह से रोकना मिुæकल 
है। आपको अभी से सावधान रहना चािहए। हमारी सरुक्षा हमारी िजàमेदारी है। एक छोटी सी गलती से 
भारी भलू हो सकती है। मɇ आपको वाहन चलाते समय चौकस और अनुशािसत रहने की सलाह देता हंू। 
मɇ सÜताहांत मɅ आपसे िमलने की योजना बना रहा हंू। मझु ेउàमीद है और आप जãद ठीक हो जाएं. 

ख्याल रखना। 

तुàहारा दोèत 

य र ल  



 

 

४- “èट्रीट लाइट की समèया” िवषय पर सपंादक को एक पत्र िलखɅ. 

सेवा मɅ 
सपंादक महोदय 

श स ह दैिनक 

नई िदãली -110077 

िवषय: èट्रीट लाइट की समèया 

आपके प्रितिçठत अखबार के सàमािनत मचं के माÚयम से, मɇ आपके क्षेत्र मɅ èट्रीट लाइट की समèया की 
ओर आपका Úयान आकिषर्त करना चाहंूगा। 

हमने ख़राब èट्रीट लाइट के बारे मɅ कई बार िशकायत की है लेिकन कोई फायदा नहीं हुआ। इसके कारण 
लोगɉ को काफी मिुæकलɉ का सामना करना पड़ रहा है। रात मɅ सड़क के सकेंत पूरी तरह से अǺæय हो 
जाते हɇ। èपीड बे्रकर, गɬढे और मनैहोल èपçट Ǿप से िदखाई नहीं देते हɇ, िजससे हमारे क्षेत्र मɅ घातक 
दघुर्टनाओं का खतरा अिधक होता है। इससे नागिरकɉ के जीवन को भारी खतरा है। यहाँ शाम के बाद 
बहुत अधेंरा और असरुिक्षत माहौल हो जाता है। 

अधेंरा होने के बाद मिहलाएं और बÍचे अपने घर से बाहर िनकलने से डरते हɇ। सीसीटीवी कैमरे पूरी तरह 
से प्रभावहीन हɇ। चोरी की घटनाएँ असमान Ǿप से बढ़ रही हɇ। असामािजक त×वɉ को अपनी गितिविधयɉ 
को अजंाम देने के िलए प्रो×साहन िमल रहा है और इस िवषय पर िकसी का Úयान नहीं जा रहा है। यह 
वाèतव मɅ नागिरकɉ मɅ भय की भावना को बढ़ा रहा है। अपहरणकतार् ऐसे क्षेत्रɉ को उनके अपिवत्र कृ×यɉ 
के िलए अनुकूल पाते हɇ। 

इस खतरे को रोकने के िलए त×काल कारर्वाई की जǾरत है। यह पूरी तरह से समाज के कानून और 
åयवèथा को ठÜप कर रहा है. इस गभंीर समèया का सजं्ञान लेने का अनुरोध है। èट्रीट लाइट का 
रखरखाव हमारे सचुाǾ और सरुिक्षत जीवन के िलए त×काल आवæयक है। 

हम इस मामले मɅ आपके समथर्न की बहुत सराहना करɅगे। 

धÛयवाद 

भवदीय 



 

 

य र ल  

धमर् कॉलोनी 
रामगढ़ 

नई िदãली -110077 

५-सरकारी िवभाग मɅ भ्रçटाचार के िलए सपंादक को एक पत्र िलखɅ। 

सेवा मɅ 
सपंादक महोदय 

श स ह दैिनक 

नई िदãली -110077 

िवषय: सरकार िवभाग मɅ भ्रçटाचार 

आपके प्रितिçठत समाचार पत्र के सàमािनत तंत्र के माÚयम से, मɇ सरकारी िवभागɉ मɅ चल रहे भ्रçटाचार 
की ओर आपका Úयान आकिषर्त करना चाहंूगा। 

यह सभी जानते हɇ िक सरकारी कमर्चारी िदन-प्रितिदन भ्रçट हो रहे हɇ। आम लोग सƣाधारी लोगɉ तक भी 
नहीं पहँुच सकते। धनवान लोग सƣा की कोटरी को प्रभािवत कर रहे हɇ। सरकार से एक छोटा सा काम 
करवाने मɅ जेब कटवानी पड़ती है। यह èपçट Ǿप से िदखाई दे रहा है िक हर कोई भ्रçटाचार ǽपी दलदल 
मɅ डूबा हुआ है। । पारदिशर्ता और जवाबदेही दरू के सपने लगते हɇ। यह भारतीय समाज की लोकतांित्रक 
सरंचना के िलए अèवाèØयकर और भयावह है। 

इलेक्ट्रॉिनक मीिडया इसे आगे बढ़ाने से िहचक रहा है क्यɉिक इसमɅ ऊँचे कद के लोग शािमल हɇ। इस 
मामले को ईमानदार मीिडयाकिमर्यɉ के साथ-साथ जांच एजɅिसयɉ की त×काल कारर्वाई की जǾरत है। कड़ी 
कारर्वाई और ईमानदार पूछताछ समय की जǾरत है। िचिंतत नागिरक अपनी आवाज उठा रहे हɇ। मɮुदे 
को उजागर करने के िलए मीिडया का समथर्न सिक्रय भिूमका िनभा सकता है। 

हम इस मामले मɅ आपके योगदान की बहुत सराहना करɅगे। 

धÛयवाद 

भवदीय 



 

 

य र ल  

धमर् कॉलोनी 
रामगढ़ 

नई िदãली -110077 

6-अपने एटीएम काडर् को िफर से जारी करने के िलए बɇक प्रबंधक को एक पत्र िलखɅ। 

सेवा मɅ 
सपंादक महोदय 

श स ह दैिनक 

नई िदãली -110077 

िवषय: मेरे एटीएम काडर् को िफर से जारी करने के िलए आवेदन 

यह मेरे एटीएम काडर् के बारे मɅ कुछ महीनɉ से चली आ रही समèया की ओर आपका Úयान आकिषर्त 
करने के िलए है। 

मेरे एटीएम जनवरी 2019 से मई 2019 तक पांच महीनɉ के िलए िकसी भी लेन-देन से नहीं गजुरा। 
िजसके कारण यह अवǽɮध हो गया है और आगे के लेनदेन से इनकार कर िदया गया है। मɇने बɇक मɅ 
सबंंिधत अिधकािरयɉ से सलाह ली और उÛहɉने मझु ेिफर से नया ए टी एम जारी करवानेके िलए एक 
आवेदन दायर करने की सलाह दी। उसी िववरण के तहत मɇने अपना आवेदन दायर िकया और इसे 
सबंंिधत काउंटर पर भेज िदया, जहां से मझु े3-4 सÜताह तक इंतजार करने के िलए कहा गया था। दी गई 
अविध के बाद मɇने िफर से बɇक का दौरा िकया और उÛहɉने आवेदन को िफर से दािखल करने के िलए 
कहा। मɇने उसी के सबंंध मɅ दो आवेदन दायर िकए हɇ लेिकन कोई फायदा नहीं हुआ। न तो मझुे अपना 
एटीएम काडर् िमला है और न ही कोई प्रितिक्रया। 

कृपया मझु ेसिूचत करɅ िक मेरा एटीएम काडर् पुनः प्राÜत करने मɅ िकतना समय लगेगा। अगर कुछ अÛय 
प्रिक्रया का पालन िकया जाना है, तो कृपया मझुे इसके बारे मɅ िनदȶश दɅ। मɇ कई बार बɇक मɅ जा चुका हंू 
लेिकन यह मझु ेइसका हल नहीं िमल रहा है। यह वाèतव मɅ मझु ेमिुæकल पैदा कर रहा है। जãद से 
जãद इस मामले को संज्ञान मɅ ले। 



 

 

×विरत प्रितिक्रया की बहुत सराहना की जाएगी। 

धÛयवाद 

भवदीय 

य र ल  

धमर् कॉलोनी 
रामगढ़ 

नई िदãली -110077 

*-िवज्ञापन-लेख:- 

.१- िवराट मोबाइल फ़ोन बनाने वाली कंपनी के िलए एक िवज्ञापन तैयार कीिजए। 

 



 

 

2. ‘Üलाजा’ कार कंपनी के िलए एक िवज्ञापन तयैार कीिजएं। 

 

3. ‘मोिहत’ बैग बनाने वाली कंपनी के िलए एक िवज्ञापन तयैार कीिजए। 

 

4. ‘Ïयोित घड़ी’ बनाने वाली कंपनी के िलए एक िवज्ञापन तैयार कीिजए। 

 



 

 

5. ‘रॉयल टेलीिवज़न’ बनाने वाली कंपनी के िलए िवज्ञापन तैयार कीिजए। 

 

6. ‘उ×सव’ छाता बनाने वाली कंपनी के िलए िवज्ञापन तैयार कीिजए। 

 

 

*-सवंाद-लेखन:- 

आप गािजयाबाद िनवासी अकुंर हɇ। आपको चंडीगढ़ जाना है। उƣर प्रदेश पिरवहन िनगम के काउंटर पर 
बैठे क्लकर्  
से हुई बातचीत को सवंाद के Ǿप मɅ िलिखए। 
उƣरः 
अकुंर – नमèते सर! 



 

 

क्लकर्  – नमèते! किहए मɇ आपकी क्या मदद कर सकता हँू? 

अकुंर – जी मझु ेचंडीगढ़ जाना है। मझु ेवहाँ जाने के िलए बस कब तक िमलेगी? 

क्लकर्  – गािजयाबाद से िदãली के िलए कोई सीधी बस नहीं है। 
अकुंर – िफर मझु ेक्या करना चािहए? 

क्लकर्  – आप यहाँ से अतंरराÏयीय बस अɬडा कæमीरी गेट चले जाइए। वहाँ से आपको हर एक घंटे बाद 
बस िमल जाएगी। 
अकुंर – क्या वहाँ से वातानुकूिलत बस भी िमल जाएगी? 

क्लकर्  – वातानुकूिलत बसɅ भी वहाँ से िमल जाएँगी, पर उनका समय आपको वहीं से पता चल पाएगा। 
अकुंर – क्या आप िदãली से चंडीगढ़ का िकराया बता सकते हɇ ? 

क्लकर्  – (कोई पुèतक देखकर) जी, वातानुकूिलत बस का िकराया 550 ǽ. है। शायद इस पर कुछ टैक्स भी 
लगे। 
अकुंर – आपको बहुत-बहुत धÛयवाद । 
क्लकर्  – आपकी यात्रा मगंलमय हो। 

प्रæनः 2  

आपका नाम मयंक है। आप ग्यारहवीं मɅ िवज्ञान वगर् मɅ प्रवेश लेना चाहते हɇ। इस सबंंध मɅ िवɮयालय के 
प्रधानाचायर् के साथ हुई बातचीत को अपने शÞदɉ मɅ िलिखए। 
उƣरः 
मयंक – सर नमèते! क्या मɇ अदंर आ सकता हँू? 

प्रधानाचायर् – नमèते! अदंर आ जाइए। 
मयंक – सर मझु ेिवज्ञान वगर् मɅ ग्यारहवीं मɅ प्रवेश लेना है। 
प्रधानाचायर् – दसवीं कक्षा मɅ आपको कौन-सा गे्रड िमला है? 

मयंक – जी मझु े‘ए’ गे्रड िमला है। 
प्रधानाचायर् – िवज्ञान, गिणत और अगें्रजी िवषयɉ मɅ कौन से गे्रड िमले हɇ? 

मयंक – जी मझु ेतीनɉ ही िवषयɉ मɅ ‘ए’ गे्रड िमला है। 
प्रधानाचायर् – आप िवज्ञान िवषय ही क्यɉ पढ़ना चाहते हɇ ? 

मयंक – िवज्ञान िवषय मɅ मेरी िवशषे ǽिच है। 
प्रधानाचायर् – क्या आपको नहीं लगता है िक िवज्ञान किठन िवषय है? 

मयंक – सर मेरे िपता जी बी०एस०सी० करके बɇक मɅ क्लकर्  हɇ और माँ एम०एस०सी० करने के बाद 
प्राइवेट èकूल मɅ िवज्ञान िशिक्षका हɇ। 
प्रधानाचायर् – तब आप इस सरकारी िवɮयालय मɅ क्यɉ पढ़ना चाहते हɇ ? 

मयंक – सर, मेरी पढ़ाई शुǾ से ही सरकारी èकूल मɅ हुई है। मɇने इस िवɮयालय का बड़ा नाम सनुा है। 



 

 

मेरे दो िमत्र भी यहाँ बारहवीं मɅ पढ़ते हɇ। 
प्रधानाचायर् – आप कक्षाÚयापक िम. शमार् के पास फ़ीस जमा करवाकर प्रवेश ले लीिजए। 
मयंक – जी बहुत-बहुत धÛयवाद। 

प्रæनः3  

िफ़ãमɉ मɅ िदनɉिदन अæलीलता बढ़ती जा रही है। ‘पाप’ िफ़ãम देखकर लौटे अनुज की अपने िमत्र से हुई 
बातचीत को सवंाद Ǿप मɅ िलिखए। 
उƣरः 
अनुज – नमèते, रमन कहो इस समय कहाँ से आ रहे हो? 

रमन – नमèते अनुज! इन छुɪिटयɉ मɅ कई िदनɉ से िफ़ãम देखने को मन हो रहा था। इस समय मɇ 
िफ़ãम देखकर आ रहा हँू। 
अनुज – अÍछा! कौन-सी िफ़ãम देख रहे हो? 

रमन – िफ़ãम का नाम था-पाप।। 
अनुज – िफ़ãम के नाम से तो लगता है िक यह न तो देखने की चीज़ है और न करने की बिãक उससे 
कोसɉ दरू रहने की चीज़ है। 
रमन – कुछ ऐसा ही समझ लो। 
अनुज – क्या िफ़ãम का िवषय धािमर्क था? 

रमन – िमत्र मɇने समझा था िक कोई नया िवषय होगा सो चला गया पर अब पता चला िक इसे देखकर 
समय और पैसा दोनɉ ही बरबाद िकया। 
अनुज – क्यɉ िफ़ãम की कहानी अÍछी नहीं थी? 

रमन – अरे! ये िफ़ãम वाले भी न जाने क्या सोचकर िबना िसर-पैर वाली िफ़ãमɅ बनाते हɇ। 
अनुज – िफ़ãम िनमार्ताओं का एकमात्र उɮदेæय पैसा कमाना रह गया है। 
रमन – ठीक कहते हो तभी तो वे ज़बरदèती िहसंा, नग्नता और अæलीलता को िफ़ãमɉ के माÚयम से 
दशर्कɉ के सामने परोसते हɇ। 
अनुज – इसमɅ हमारे समाज का भी दोष है। लोगɉ को ऐसी िफ़ãमɅ नहीं देखनी चािहए। 
रमन – ठीक कहते हो िमत्र तभी ऐसे िफ़ãम िनमार्ताओं को अक्ल आएगी। 

प्रæनः ४  
लोगɉ की बढ़ती èवाथर्विृƣ के कारण वनɉ की अंधाधुंध कटाई की जा रही है। वनɉ के इस सफ़ाए पर दो 
िमत्रɉ की बातचीत को संवाद के Ǿप मɅ िलिखए। 
उƣरः 
उ×सव – अरे अनुराग! इतने िदन कहाँ थे? छुɪिटयɉ मɅ िदखाई ही नहीं िदए। 



 

 

अनुराग – उ×सव, मɇ िदखता कैसे? 

उ×सव – क्यɉ अǺæय होने का कोई फामूर्ला हाथ लग गया है क्या? 

अनुराग – अरे नहीं यार, इन छुɪिटयɉ मɅ मɇ अपने दादा-दादी से िमलने गाँव चला गया था। 
उ×सव – िफर तो बड़ा मज़ा आया होगा। 
अनुराग – ठीक कह रहे हो उ×सव। वहाँ की हिरयाली देखकर, आमɉ के बाग, कटहल, जामनु, फालसा आिद 
खाकर सचमचु मज़ा ही आ गया। 
उ×सव – तब तो वहाँ से आने का मन ही नहीं कर रहा होगा? 

अनुराग – शुɮध ताज़ी हवा, ताज़ी हरी सिÞजयाँ, शुɮध ताज़ा दधू और शोर शराबा-रिहत वातावरण छोड़कर 
आने को मन नहीं था पर छुɪिटयाँ बीतने को थीं इसिलए आ गया। 
उ×सव – अनरुाग तू भाग्यशाली है। मझु ेतो शहर के इसी प्रदिूषत और दमघɉटू वातावरण मɅ हर साल 
छुɪिटयाँ िबतानी 
पड़ती हɇ। 
अनुराग – शहरɉ मɅ प्रदषूण बढ़ाने मɅ हम लोग भी िज़àमेदार हɇ। 
उ×सव – वह कैसे? 

अनुराग – लोग अपने èवाथर् के िलए वनɉ का सफाया करते हɇ, बिèतयाँ बसाते हɇ। धनी लोग इन वनɉ को 
काटकर फैिक ट्रयाँ èथािपत करते हɇ। वे खुद तो लाभ कमाते हɇ पर वायुमडंल को प्रदिूषत और असतंुिलत 
करते हɇ। 
उ×सव – मɇ इस वषार् ऋतु मɅ अपने सािथयɉ से खूब सारे पेड़ लगाने के िलए कहँूगा। 
अनुराग – इसी मɅ हम सभी की भलाई है। 

प्रæनः५  

आजकल बÍचे अपनी पढ़ाई से िवमखु होकर काटूर्न िफ़ãमɅ देखते हɇ। इससे बÍचɉ के मन मɅ िहसंा की 
भावना पनप 

रही है। इस िवषय पर दो सहेिलयɉ Ǿपा और रिæम के बीच हुई बातचीत को सवंाद Ǿप मɅ िलिखए। 
उƣरः 
ǽिच – नमèते रिæम! कैसी हो? 

रिæम – मɇ ठीक हँू! तुम कैसी हो? 

ǽिच – मɇ भी ठीक हँू रिæम! चलो घर चलते हɇ। वहीं बैठकर बातɅ करते हɇ। 
रिæम – नहीं ǽिच, िफर कभी-अभी नहीं। 
ǽिच – अरे! अभी क्यɉ नहीं? 

रिæम – मेरे बेटे पÜपू को टीवी पर काटूर्न देखने की आदत लग गई है। वह मौका पाते ही टीवी से िचपक 
जाता है। 



 

 

ǽिच – बÍचɉ को थोड़ी देर टीवी भी देखने देना चािहए 

रिæम – रिæम पर वह तो हर समय काटूर्न िफ़ãमɅ ही देखना चाहता है। 
ǽिच – िफर तो उसकी पढ़ाई प्रभािवत हो रही होगी। 
रिæम – िसफर्  पढ़ाई ही नहीं उसका åयवहार भी प्रभािवत हो रहा है। इन काटूर्नɉ की मारधाड़ और िहसंक 
प्रविृƣ उसके èवभाव का अगं बन रही है। इतना ही नहीं उसका åयवहार भी कू्रर होता जा रहा है। 
ǽिच – ऐसा कैसे पता लगा? 

रिæम – कल वह डॉगी को िबèकुट िखला रहा था। जब डॉगी ने िबèकुट नहीं खाया तो उसने उसका िसर 
पकड़कर दीवार से टकरा िदया। 
ǽिच – बÍचे को अÍछी काटूर्न िफ़ãमɅ देखने के िलए पे्रिरत करना चािहए तािक उनके èवभाव मɅ कू्ररता न 
आने पाए। 
रिæम – ठीक कह रही हो ǽिच, हमɅ शुǾ से ही इस पर Úयान देना चािहए था। लगता है अब पानी िसर से 
ऊपर बहने लगा है। 
ǽिच – हमɅ यूँ िहàमत नहीं हारना चािहए। चलो मɇ ही उसे कुछ समझाती हँू। 
रिæम – यह तो बहुत अÍछा रहेगा। हम एक कप चाय भी साथ पी लɅगे। 

प्रæनः 6  

आजकल युवाओं मɅ अगें्रजी सािह×य पढ़ने और अगें्रज़ी को महǂव देने का चलन बन गया है। वे िहदंी को 
उपेिक्षत मानने लगे हɇ। इसी िवषय पर दो िमत्रɉ कमल और केशव की बातचीत को सवंाद Ǿप मɅ िलिखए। 
उƣरः 
कमल – कैसे हो केशव, इस समय कहाँ से आ रहे हो? 

केशव – कमल मɇ एकदम ठीक हँू। इस समय मɇ बाज़ार गया था। 
कमल – बाज़ार! क्या खरीदना था, भाई ? 

केशव – गरमी की इन छुɪिटयɉ मɅ पढ़ने के िलए अगें्रज़ी की कुछ पित्रकाएँ और तीन-चार उपÛयास। 
कमल – उपÛयास तो तुमने िहदंी का खरीदा होगा! 
केशव – नहीं कमल मɇ िहदंी का उपÛयास नहीं पढ़ता। मɇने उपÛयास भी अगें्रज़ी का ही खरीदा है। इनमɅ से 
एक ‘चाãसर् िडकेÛस’ और दसूरा Ǿडयाडर् िकपिलगं ɮवारा िलिखत है। 
कमल – तुम िहदंी का उपÛयास क्यɉ नहीं पढ़ते हो। 
केशव – अगें्रज़ी के उपÛयास पढ़ना गवर् की बात है। जो बात अगें्रज़ी के उपÛयासɉ मɅ है, वह िहदंी के 
उपÛयासɉ मɅ नहीं। 
कमल – क्या तुमने कभी पे्रमचंद, शरद चंद, जयशकंर प्रसाद, मदृलुा गगर्, वृंदावन लाल वमार् के उपÛयासɉ 
को पढ़ा है। एक बार पढ़ो तो जानो। 
केशव – कमल, िहदंी के उपÛयास पढ़ने को मेरा मन नहीं करता। 



 

 

कमल – केशव, क्या तुमने कभी सोचा है िक यिद हम भारतवासी ही िहदंी का प्रयोग पढ़ने, िलखने-बोलने 
और अÛय Ǿपɉ मɅ नहीं करɅगे तो कौन करेगा? क्या तुमने फ्रांस, चीन, जापान वालɉ को अगें्रज़ी पढ़ते या 
बोलते सनुा है? 

केशव – नहीं। 
कमल – कभी सोचा है क्यɉ? उÛहɅ अपनी भाषा पढ़ने-िलखने और बोलने मɅ गवर् महससू होता है। अपनी 
भाषा ही हमɅ उÛनित की ओर ले जाती है। 
केशव – िमत्र! तुमने मेरी आँखɅ खोल दी हɇ। मɇ अभी इस अंगे्रजी सािह×य को लौटाकर पे्रमचंद, जयशंकर, 
वृंदावन लाल वमार् के उपÛयास लाऊँगा। 

*-सचुना पत्र- 

१-आपके शहर के खादी वèत्र भडंार ने गांधी जयंती के अवसर पर खादी वèत्रɉ पर 10 प्रितशत से 30 

प्रितशत तक छूट देने का िनæचय िकया है तािक खादी वèत्रɉ की लोकिप्रयता बढ़े। èवयं को खादी वèत्र 
भडंार का प्रबंधक मानकर एक सचूना आलेख तैयार कीिजए। 
उƣर: 

 

2- 
आपकी कालोनी मɅ िरयायती दर पर हेपेटाइिटस-बी के इंजेक्शन लगवाने का िनणर्य सदर लायंस क्लब 
पंजाबी बाग िदãली ɮवारा िलया गया है। अपनी कालोनी के सूचनापɪट पर िलखने के िलए एक सचूना 
आलेख तैयार कीिजए। आप कालोनी िवकास सिमित के सिचव हɇ। 



 

 

उƣर: 

 

3- 
ग्रीçमावकाश मɅ झगु्गी-झोपिड़यɉ के उन गरीब बÍचɉ को èवैिÍछक Ǿप से प्रितिदन 9 बजे से 11 बजे तक 
पढ़ाने के िलए कुछ छात्र इÍछुक हɇ। आप िवɮयालय के हेड Þवाय हɇ। इसके िलए एक सचूना आलेख 
तैयार कीिजए, तािक अिधकािधक छात्र उ×सािहत होकर इस कायर्क्रम मɅ भाग लɅ। 
उƣर: 

 

 

४- 
‘Ïयोित आई केयर फाउंडशेन’ आपकी कॉलोनी मɅ एक कɇ प लगाना चाहती है, िजसमɅ 50 साल से अिधक 



 

 

उम्र वाले èत्री-पुǽषɉ की आँख सबंंधी बीमािरयɉ का िनःशुãक इलाज िकया जाएगा। इस कɇ प मɅ साठ साल 
से अिधक आयु के लोगɉ को चæमा मāुत िदया जाएगा। कॉलोनी के सिचव की तरफ से एक सचूना 
आलेख तैयार कीिजए। 
उƣर: 

५- 
आपका िवɮयालय दसवीं कक्षा के तीस छात्रɉ को राजèथान शैिक्षक भ्रमण पर ले जाना चाहता है। इसके 
िलए आवæयक जानकािरयाँ देते हुए एक सचूना आलेख तैयार कीिजए। आप नवजीवन सीिनयर सेकɅ ड्री 
èकूल, आलमबाग, लखनऊ के हेड Þवाय आिèतक शाक्य हɇ। 
उƣर: 

 

७-. 
आपके िवɮयालय ने गरीब छात्र-छात्राओं को िनःशुãक पुèतकɅ  िवतिरत करने का िनणर्य िकया है। िजन 



 

 

छात्र-छात्राओं के माता-िपता की वािषर्क आय एक लाख ǽपये तक है, वे ही इसके पात्र हɇ। इसकी सचूना 
देने के िलए एक आलेख तैयार कीिजए। आप छात्र कãयाण सिमित के सदèय अिभनव हɇ। 
उƣर: 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


